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BCTYII

HaBuanns (i3M4HOT KyIbTypH B HAaBYAJIBHOMY 3aKJIa/l CIPSIMOBAHE Ha TOCSTHEHHS
3arajibHoi MeTH 0a30BOi 3arajabHOI OCBITH. MeToro 6a30BOi 3arajJbHOI CEPeTHBOI OCBITH
€. PO3BUTOK 1 coIliaiizailisi 0COOMCTOCTI CTYAECHTIB, (DOPMyBaHHS Yy HUX HaIllOHAILHOI
CaMOCBIJIOMOCTI, 3arajibHOi KYyJIbTYpPH, CBITOTJISITHUX OPIEHTHUPIB, €KOJOTIYHOTO CTUIIIO
MHUCJICHHS 1 MOBEAIHKH, TBOPUUX 3A10HOCTEH, JOCIITHUIIBKUX 1 )KUTTE3a0€3MeUyBaTbHUX
HAaBHYOK, 3JaTHOCTI JO CaMOPO3BUTKY W CaMOHaBYaHHS B YMOBAaxX IJ00ajJbHUX 3MIH 1
BUKJIMKIB.

Di3uyna Kyabmypa — BaXIUBUM 3aci0 (HI3UYHOTO, COIIAJBHOTO Ta JYXOBHOTO
PO3BUTKY CTYACHTCHKOT MOJIOII.

Mera peani3oBy€ThCS KOMIUIEKCOM TAaKUX HaBUYaJIbHUX, O3J0POBYMX 1 BUXOBHHX
3aBJaHb:

— (GOpMyBaHHS 3arajbHUX YsBJICHb MPO (I3UUHY KYJIbTYpY, il 3HaUEHHS B KUTTI
JIIOJIMHM, 30€peKEHHS Ta 3MILIHEHHS 310pOB’s, ()13UYHOTO PO3BUTKY;

— POBIIMPEHHS PYXOBOI'O JIOCBilY, BAOCKOHAJICHHSI HABUYOK YKUTTEBO HEOOX1THUX
PYXOBUX /111, BAKOPUCTAHHS iX y MOBCSKIAEHHIN Ta IrpOBid A1SIIBHOCTI,

— po3mupeHHsT (YHKIIOHATBHUX MOXJIMBOCTEH OpraHi3aMy JUTHHU 4epe3
LIJIECOPSIMOBAHUM PO3BUTOK OCHOBHUX (DI3MYHHX SIKOCTEW 1 TPUPOAHUX 3110HOCTEN;

— (opMyBaHHA LIHHICHUX OpIEHTAlN [IOJ0 BUKOPUCTAaHHS (PI3MYHUX BIIPaB SIK
OJTHOTO 3 FOJIOBHUX YMHHUKIB 3I0POBOTO CIIOCOOY KUTTS;

— ¢opMyBaHHS TPAKTUYHUX HABUYOK I CAMOCTIMHUX 3aHATh (HI3UUHUMHU
BIIPABaMH Ta MPOBEJACHHS aKTUBHOTO BIMOYNHKY;

— (hopMyBaHHSI BUCOKUX MOPAJIbHUX SKOCTEH 0COOUCTOCTI.

T'onoenumu eumozamu 00 cyuacHoz20 3auamms y i3udHoi Kyaomypu €:

— 3a0e3nedyeHHs] ONTUMI3alli HaBYaJIbHO-BUXOBHOI'O IIPOLECY 13 3aCTOCYBaHHSAM
€JICMEHTIB IHHOBAIIMHUX METOIB HaBYaHHS Ta 3A1MCHEHHS MIKIIPEIAMETHHUX 3B’ SI3KIB;

— 3a0e3nedyeHHs] OCBITHBOI, BHUXOBHOI, O370pPOBYOi, PO3BUBAJIBHOI CIPIMOBAHOCTI
HABYaJILHOTO MPOLIECY;

— ¢dopMyBaHHS B CTYJEHTIB/CTYJAEHTOK yMiHb 1 HAaBUYOK CAMOCTIHHO 3aiiMaTucs
(GI13MYHUMU BIIpaBaMu;

— 3a0e3nedeHHs AU(epeHIiiioBaHOro MiAXoay A0 OpraHi3alli HaB4aJIbHOTO MPOLECY 3
ypaxyBaHHSAM CTaHy 3JI0pOB’s, pIBHS (PI3UYHOrO PO3BUTKY, PYXOBOi MIATOTOBICHOCTI Ta
CTaTl CTYJICHTIB, ypaxyBaHHs iX MOTHUBIB Ta IHTEPECIB A0 3aHATTS (PI3MYHUMU BIIpaBaMU;

— BUKOPHCTAHHS BUWTEJIEM PI3HOMAHITHUX OpraHizaliiHux ¢GopM, 3aco0iB, METOMIB 1
MPUHOMIB HaBYAHHS;

— JIOCSITHEHHSI ONITUMAJIBHOI PyXOBO1 aKTHMBHOCTI BCIX CTYJIEHTIB/CTYJIEHTOK MPOTSITOM
KOYKHOTO 3aHATTA 3 YPaXyBaHHIM CTaHy 3/10pPOB’s.

T'onognumu Kpumepiamu OUIHIO6AHHA HABYAILHUX OOCAZHEHb CMYOCHMmMI8 €
KOMILJIEKCHE OIIIHIOBAaHHSI 3HaHb, TEXHIKM BHUKOHAHHS (3a CHPUATIMBHUX JJISI CTYyJICHTA
YMOB) Ta HOPMATHUBHOTO Moka3Huka. Crienudikoio y BHCTABICHHI OIIHKYU 3a 12-0aqbHOI0
CUCTEMOIO € T€, II0 3a HOPMATUBHUM ITOKa3HMKOM BH3HAYaIOTh PIBEHb HABUYAJIbHUX
JIOCSITHEHb, a TOTIM 3a TEXHIYHUMHU [IOKa3HUKAMH BHUKOHAHHS PYXOBOi [ii Ta
TEOPETUYHUMU 3HAHHSMU BHCTABISIIOTH OCTATOYHMI Oan. Ko pyxoBa isi HE Mae
HOPMAaTHBHOT'O MOKa3HUKA, PIBEHb HABYAJIbHUX JOCATHEHb BU3HAUAETHCA 3a CTPYKTYPOIO



TEXHIKM 1i BUKOHAHHS, a OCTaTOYHE OI[IHIOBAaHHS B 0ajax 3JIHCHIOETHCS 3a IMMOKAa3HUKAMH
TEOPETUYHUX 3HAHb.

JUisi TiepeBipKU TEOPETUYHUX 3HAaHb Y CBOIM MPAKTHUIl TaKOX BHUKOPHUCTOBYEMO
pi3HOMaHITHI MeToau. HaiOinbin edeKTUBHMMHU, 3 MO€I TOUYKH 30py € OJiI-TypHIp,
B3aEMOKOHTPOJIb, BIKTOpHHA, MiHi-Ae0aTH, MiKpo(]OH, Ipec-KoH(pEepeHIis Ta 1HIIII.

bmiu-typHip — 1ue koHkypcu. IIpoBomky iX T Yac MOBTOPHOBAJILHO-
y3araJbHIOIOUMX 3aHATh. [X MeTa — PO3BUTOK YCHOTO MOBJIEHHS, OCMHUCJIEHHS PO3YMiHHS
Marepiaiy, MBUAKOCTI peakuiid. Hanpuknan, nuranss s KoHkypey: 1o Take 3m0poB’s?,
SAxumMu € ckianoBi 370poB’s? HasBiTe koponieBy cmopty? B skux BHIax coopty
BUKOPUCTOBYIOTh M 14?1 T.JI.

B3aemokouTpoh. Lle 3aHITTS onmuTyBaHHS paHillle BUBUEHOTO MaTepiaiy.
['pyna noainsierbest Ha rpynu 1o 3—5 4osioBiK. KOMaHIM KOMIUIEKTYIOTBCS 38 TPUHIIUIIOM
NO0OpOBUIBHOCTI, aji€ B HUX € “CHibHI” Ta “‘ciiadki” cTyneHTH. CTyJeHTH MEepEBIPSIOTH
OJIMH Yy OJIHOTO BUKOHAHHA 3aBJaHb. Hampukiaa, npuiiMaroTh 37aBaHHS HOPMAaTHBIB
CTpUOKIB Yy JOBXHMHY 3 Micisd. [Ipu 1pbOMy BHSBISETBCS  BIAMOBIIAIBHICTD,
B3a€EMOBHPYYKA, B3aEMOJIOTIOMOTA.

Biktopuna — oHa 3 irpoBux (opM MPOBEICHHS 3aHATTS, 110 MOJISITA€ B 3MaraHH1
CTYJICHTIB III0JI0 BIAMOBIZCH Ha 3ampornoHoBaHi 3anmuTaHHsA. CTyJAEHTIB MOXHA MOJUIATH
Ha KOMaHu a00 OpraHi3yBaTH 1HIUBITyaJbH1 BUCTYIIH.

Mini-ngebatu — 1e pizHOBUA AUCKYCik. CTyaeHTaM IPOIOHYETHCS JB1 MPOTUIICKH1
TOYKHM 30pYy Ha T€ YW 1HUIE SIBULIE, MOA10. BOHM MaroTh BiJIaTy NepeBary OJHIN 13 HUX,
a00 3amponoHyBaTH iHILE, BIacHe OaueHHs npoosiemu. Hanpuknan: “BeuepsTd — KOpUCHO
YY MKIIABO?”.

MikpodoHn. L{g TexHO0r1d € PI3HOBUIOM 3araJlbHOrpyIOBOr0 0OOrOBOPEHHS MEBHOI
npoOjieMH, 110 Ja€ MOXKJIHMBICTh KOXXHOMY CKa3aTh WIOCh IIBUIKO, BIJANOBIAAIOYN
noueproBo. Hampukman, mepex rpynoro craButbes 3anutanis: “Illo gomomarae Bam Oytu
3I0POBHUM?”’, CTYJEHTaM MPOTOHYETHCS OJIIBEIh, IO IMITY€E MIKPO(]OH, KUl BOHU OYIyTh
nepeaaBaTH OJUMH OAHOMY, MO 4Yep3i Oepydu cioBo. ['OBOPUTH MOXKe TUIBKH TOM, XTO
TpUMaE OJIBIIS. SIKIIIO CTY/IEHT HE Mae, 10 CKa3aTH, BiH NepeIae CIoBo 1HIIOMY. BaxinBo
HE OOrOBOpIOBATH 1 HE KPUTHUKYBAaTU 4yl BiamoBini. Ha 3aBeprieHHs 000B’S3KOBO
HEOOX1THO MAOUTH MIACYMKH.

BxomtoueHHs1 TEOpETUYHUX MUTAHb B porpamy 3 (i3udHoi KynbTypu B 3akiagax [-II
p.a. HE BUIAJKOBO. 3HAHHS TEOPETUYHHUX IMHUTAHb MPO E€JIEMEHTH SKOro-HeOyah BUIY
CHOPTY BUSBIIAETBCS (PAKTOPOM PO3BUTKY IHTEpecy A0 (Pi3nyHOi KynbTypu. Bxomsuum 3
1IbOr0, BUHUKJIA HEOOXIJTHICTh PO3POOKH TECTOBUX MUTaHb s ctyAeHTiB [ — I kypciB 3
O34Ty HaBYAJIBHOI MporpamMu 3 (pizuyHoro BuxoBaHHs: «CrnopTuBHI irpu» (0ackeTdo0,
BoOJICO01, pyTOO0M), «Jlerka aTietnkay, «Icropis OMMITIHCEKOTO PyXy», « Typu3m».

TecToBi muTaHHs O0yJ10 PO3pOOJIEHO HAa OCHOBI Mporpamu «Di3udHa KyJIbTypa» s
BUINMX HaBUaJbHUX 3akiafiB [-II piBHIB akpeauTarii, 3 00Ky peasnizalili HaBUYaJIbHHX,
PO3BUBAJILHUX, MM3HABAJILHUX Ta BUXOBHUX JIEH.



TECTOBI 3ABJAAHHSA
JJIS TIepeBipKM TeOPeTHYHUX 3HAHD 3 TeMH «backeT00,1»

1 BapianT
1. Ha3BiTh po3Mip 6ackeTOOILHOIO MaliJaHINKA.
a) 16M x 10mMm;
0) 26M X 14M;
B) 18M X 9m.

2. CKINbKH pa3iB MOXHA BECTH M’ y 0acKkeT00JI1 B MeKaxX OJJHOTO BOJIOJIHHS M’ siueM
OJIHUM TpaBUEeM?

a) JBa pasy;

0) CKUTBbKH 3aBTOJIHO Pa3iB;

B) OJIUH pa3s.

3. Sxwii rpaBers BUOyBae 3 rpu?

a) TOM, 1110 OTpUMaB 5 (HoTiB;

0) Toi1, 1110 MOCTIMHO MOPYIIIY€E MPABUIIA;

B) TOM, 1110 oTpumMaB 3 ora.

4. Benenns M’siua. BigmiTeTe 1ii rpaBlis, sIKi HE € BEACHHSM.

a) BUOMBaHHS M’s4a 3-T11]] KOHTPOJIIO 1HIIIOTO T'PaBIIf;

0) mepeniKoKaHHs mepeadi 1 MepexoryieHHs M 4a;

B) TIOCJIIJTOBHI KUJIKH B KOIIMK CYTIEPHUKA.

5. Ilpwm sikiit MiHIMaNIBHINA KUTBKOCTI TPaBLIB y KOMaH/II CyAs Ma€ paBo
MIPOJIOBXKYBATH OPiianbHy rpy?

a) 3 rpaBus; 0)4 rpabiliB; B) 2 IpaBIIs.

6. BuzHauenHs omopHoi HOTH. BiaMiThTe PpaBMIIbHI TBEPIKEHHS.

a) TpaBellb, IKKUI OBOJIOJIIB M’ sIY€M, KOJIM OJIHA HOT'a 3HAXOJAUTHCS Ha MiJ1031, MOXKE

BUCTPUOHYTH 3 LI1€1 HOTH 1 MPU3EMIIUTUCS Ha OOUIB1 OJHOYACHO; Y MOMEHT

IePEMIILICHHS OJIHIET HOTH, 1HIIIA CTA€ OMOPHOIO;

0) rpaBenb, IKM OBOJIOAIB M’ sS/U€M, KOJIM OJTHA HOTA 3HAXOAUTHLCS Ha ITI1JI031, IS HOTa

CTa€ OTIOPHOIO, SIK TIILKH 1HIIIA TOPKHETHCS M1JJI0TH;

B) TpaBellb, SKUH OBOJIOIIB M’ sT4eM, KOJIM OOHMIBI HOT'M 3HAXOAATHCS Ha Mi1JI031, MOXKE

BUKOPUCTOBYBATH OY/b-5IKY, SIK OMOPHY; Y MOMEHT MEPEMIIIICHHS OJIHI€T HOTH, 1HIIIA

CTa€ OMOPHOIO.

7. Y SKux BUITQAKAX M’ 14 CTA€ KUBUM?

a) MICJsl BIyYHOTO OCTAaHHBOTO MITpadHOTO KUJIKA,

0) miJ1 yac BKUJAHHS 13-32 MEX MaiilaHuMKa M’ si4 3HAXOAUTHCS B PO3MOPSAIKEHH1

TPaBII, 1110 BUKOHYE BKUJIAHHS;

B) KOJIM MEepeTHE O14HY JIIHIIO MICIs BKUAAHHS 13-3a MEXK MalJJaHYuKa.

8. TexuiyHuit ¢oiu. 3a 110 Ta KOMY IPU3HAYAETHCSA TEXHIYHUHN Po1?

a) 32 HECIIOPTUBHY MOBEJIHKY;

0) 3a MOpyIIEHHS MPaBU 3 CEKYH/;

B) 3a MOPYIIICHHS TIPABWJI BEICHHS.

9. BimMiThTe 3aco0u mepeMinieHHs: 0ackeTOO0IiCcTa B Hama i Ta 3aXUCTi

a) 6ir; 0) noBisA; B) X0ab0A.

10.Ckinbku pa3iB MOKHA BUKOHATH 3aMiHY MiJ 4ac rpu B 6ackeT60:1?

a)5; 0) 7, B) HE 0OMEXEHO.



11.1Io o3navae mpaBmiIo 8 cekyHn y 6ackeTOomi?

a) CTUIBKH Yacy HaJa€ThCsl KOMaH/I1 JIJIsl aTaKu KUIbIIS CYTIEPHUKA;

0) rpaBelb HE MOYKE BOJIOJIITA M’ siYeM OUIbIIe 8 CeKYHI MAPSI;

B) SIKIIIO KOMaH/a OBOJIOJIiJIa M’ TYeM Ha CBOIH IMOJIOBUHI MaliijaHYMKa, BOHA ITOBHHHA

TIEPEBECTH HOT0 3a 8 CEKYH/I B 30HY aTaKH.

12. 3 sikoro Micusi BBOJUTHCS M’sI4 Y TPY, SKIIO BiH BUMIIIOB 3a JIUI[LOBY JIIHIIO
0ackeT00JILHOTO MagaHuYnKa?

a) 00OB’SI3KOBO 3 TOTO MICIIS, JIe M STY MIEPECIK JIMIHOBY JIHIIO;

0) 13-3a OOKOBOI JIiHIi HABMPOTH TOTO MICIIS e M T4 TIEPECIK JUIHOBY JIHIIO;

B) 3 TOTO MICIIS JIe M SI9 TEPECIK JINIIBOBY JHIIO (KPIM BiZIPi3KY, IO BXOAUTH 0 TPHOX

CEKYHJIHO1 30HH).

2 BapiaHT
1. V axux BUnagkax M a4 cTac KUBUM?
a) i 9ac CIipHOTO KUAKa M’ BIIOUTHI 3T1HO 3 IpaBUJIaMH OJTHUM 3 CYIICPHUKIB;
0) KoJIM mepeTHE O14HY JIIHIIO TIC/Is BKUJAHHS 13-3a MEK MaliJIaHuHKa,
B) IiJ 9ac mTpaHOTO KUAKA CYIAS TIepeaae M’ i y PO3MOPSIKEHHS IPaBIIs, 1110
BUKOHYE IITpaHUN KHIOK.
2. Texniunuii GoJ. 3a 10 Ta KOMY NPU3HAYAETHCS TEXHIYHUHN (Ho?
a) 3a MOPYIICHHS ITPaBUJI BEJICHHS;
0) 3a HECIIOPTUBHY MOBEIIHKY;
B) 3a MOPYIICHHS IPaBUI 3 CEKYH]I.
3. BiamiTeTe 3acobm mepeMimieHHs 6ackeTOOoMCcTa B Hama i Ta 3aXUCTi
a) mepexBaT, ©) IOBOPOTH;, B) JIOBJIS.
4. CKUIBKH pa3iB MO’KHA BUKOHATH 3aMiHY I1J] 4ac rpu B 0ackeTO0m?
a) 3; 0) He oOMexeHo; B) 5.
5. IIo o3nauae mpaBuio 8 cekyHa y 6ackeT6011?
a) SKIIIO KOMaH/a OBOJIOiIa M’ T9eM Ha CBOiM MOJIOBHHI MalilaHYMKa, BOHA TTOBUHHA
NIEPEBECTH MO0 3a 8§ CEKYH/I B 30HY aTaKH;
0) CTUIBKM Yacy HAJAEThCS KOMaH/I1 JJIsl aTaKW KUJIbIISI CYTICPHHKA;
B) TpaBellb HE MOXKE BOJIOAITH M’ sTueM OLIbIIe 8 CEKYHI TIPS,
6.3 sIKOrO MicCIIst BBOAUTHCS M sS4 Y TPY, SKIIO BiH BUIIIIOB 32 JIMIIBOBY JIHIIO
0ackeTOOILHOIO MaiTaHIMKa?
a) 3 TOrO MICIIS e M 14 TIEPECIK JUIBOBY JIHIIO (KpIM BIAPI3KY, 10 BXOJAUTH JI0 TPHOX
CEKYHJIHO1 30HH);
0) 000B’SI3KOBO 3 TOT'O MICIIS, JIe M 4 MEPECIK JIUILOBY JIHIIO;
B) 13-3a OOKOBOI JIiHIT HABIIPOTH TOTO MICLA JI€ M’ 514 MEPECIK JINLBOBY JIIHIIO.
7. Ha3BiTbh po3mip 0ackeTO0IBHOTO MaiilaHuKKa.
a) 26m x 14wm;
0) 18M 9wm;
B) 16Mm x 10Mm.
8. CkiJIbKM pa3iB MOKHA BECTH M’ 514 y 6aCKeTOOJI1 B MEKaX OJJHOTO BOJIOAIHHS M’ STYeM
OJIHUM T'paBIEM?
a) 1Ba pa3u; ©) OAMH pa3; B) CKUIbKU 3aBTOJHO Pa3iB.
9. Sxwuii rpaBers BUOyBa€ 3 Tpu?



a) Tou, mo otpumaB 3 ¢oma; 0) TOH, MO oTpuMaB 5 ¢oJIiB,;

B) TOM, 1110 TTOCTIMHO MOPYIIY€E MPaBUIA.

10.Benenns m’siga. BigMiThTe il TpaBIls, sSIK1 HE € BEJCHHSIM.

a) TIOCJIIIOBH1 KUJIKU B KOIIIMK CYyTIEPHUKA,

0) BUIIaJKOBa BTpaTa M’siua Ha MOYATKY YU IIPH KiHI BEJICHHS,

B) BUOMBAHHS M’si4a 3-111]] KOHTPOJIIO 1HILIOTO I'PaBIIs.

11. Ipu saKi¥ MiHIMAJIBHIN KIJIBKOCTI TPABIlIB Y KOMaH/1 Cy1JIsI Ma€ MpaBo
MPOJOBKYBaTH O(ilianbHy Ipy?

a) 4 rpaBug; 0) 2 rpaBus; B) 3 rpaBIliB.

12. BuzHaueHHs onopHOi HOTH. BimMiThTe MpaBUIIbH1 TBEPIKCHHS.

a) rpaBellb, SIKMI OBOJIO/IIB M’ sT9e€M, KOJIM OOMABI HOTH 3HAXOSITHCS Ha MIII031, MOXKE

BUKOPHCTOBYBATH OY/Ib-SKY, SIK OIIOPHY; Y MOMEHT IEPEMIIIEHHS O/IHI€T HOTH, 1HIIA

CTa€ OTMOPHOIO;

0) rpaBellb, IKK OBOJIOIB M’ siU€M, KOJIM OJTHAa HOT'a 3HaXOAUTHCS Ha IT1JI031, MOXKE

BUCTPUOHYTH 3 111€1 HOTH 1 MPU3EMIIMTUCS HA OOUIB1 OJTHOYACHO; Y IIbOMY BUITAJIKY

’OJIHA HOTa HE MOke OyTH OTOPHOIO;

B) TpaBelib, AKUH OBOJIO/IIB M’ SIY€M, KOJIM OJIHA HOTA 3HAXOAUTHCS Ha MiJI031, MOXKE

BUCTPUOHYTH 3 111€1 HOTH 1 MPU3EMIIUTUCS Ha OOUIB1 OJJTHOYACHO; Y MOMEHT

NEepEeMIIIeHHS OJIHI€T HOTH, 1HIIIA CTA€ OMOPHOIO.

3 BapiaHT
1. Sxi1 aii rpaBUs € OPYLIEHHSM MTPaBUi?
a) 3aXMCHHUK TOPKAETHCS M’ slYa B MOMEHT, KOJIM M s[4 MICIs yAapy 00 IUT HIJTKOM
3HaXOJIUTHCS BUILE PIBHS KUIbIIS
0) 3aXMCHHUK TOPKAETHCS M’ 4a B MOMEHT, KOJIM OCTaHHIM 3HAXOAUTHCS HA TPAEKTOPIT
CIPSIMOBaHI B CTOPOHY LIMTA 1 3HAXOAUTHCS BUILE PIBHS KIIbIS
B) 3aXMCHUK TOPKAETHCS M S92 B MOMEHT, KOJIM OCTaHHIM 3HAXOJIUThCA Ha TPAEKTOPII,
10 3HIKYETHCS, 1 IIIJIKOM BUIIE PIBHS KUTBIIA
2. BigmiThTe OCHOBHI TEXHIYHI €JIEMEHTH I'PH B 6ACKETOOI, sIKi MOTPIOHO PO3ydyBaTH
B)KE€ Ha TTOYATKOBOMY €Tarll
a) BeJICHHS M’siya;  0) KHJIKM M’siYa B KOIIIUK;
B) miepenayi M’sy4a.
3. V axux BUNAAKaX 3aCTOCOBYETHCS MPABUJIO 5 ceKyH y 6ackeT001i?
a) MiJ1 yac BUKOHAHHS IITpapHUX KUIKIB,;
0) KOJIM TpaBellb 3HAXOUTHCA Y 30H1 IITPadHOTO KHUJIKA,
B) KOJIM B1AOYBa€ThCA 3aMiHa I'PaBIIiB;
1) TiJ] 9ac YBEJACHHS M si4a B Irpy 13-3a OOKOBUX Ta JIMIIbOBUX JIIHIH.
4. S$lki 3 HaBeJeHUX MOPYILIEHb MPaBUJI € TEXHIYHUM (osioM?
a) rpaBelb JPAKHUTH CYNIEPHUKA UM 3aBAXKAE HOMY CTEXKUTH 3a IPOI0, PO3MaXyloun
pyKamu nepeja Moro 04mMma,
0) rpaBelb 3aTPUMYE TPy, 3aBaXKAIOYU CYNIEPHUKY HIBUAKO BKUHYTH M 54;
B) SIKIIIO I'paBellb i€ Ha KOHTAKT 3 CYIIEPHUKOM HE HaMararouuch 31rpaTtu B M’sd.
5. Komanpa ne 3’sBunachk Ha rpy. Uepes cKUIbKM XBUJIUH MICIIsl IOYATKY TPU
3a3HAYEHOTO B PO3KJIA/l CY/1sl IOBUHEH MPU3HAYUTHU MTOPA3KY 11 KOMaH/I1?
a)30xB; ©0)5xB; B)I15xB.



6. Ha sixiii BUCOTI 3HAXOAUTHCSA HUKHIM Kpail 6ackeTOO0IBHOTO 1uTa?

a) 305cMm; 6) 300cMm; B) 295cwm.

7. Ha sxiii BUCOTI 3HAXOQATHCS 0aCKEeTOOIBHI KIJIbIA?

a) 280cMm; 6)290cMm; B) 275cMm.

8. BkaxiTh po3Mipu 0ackeTO0JIHFHOTO MalIaHYMKa Ta Pajlyc LEHTPAIBHOTO KpyTra
a) 28m x 15m; 1,5M;

0) 28M x 15Mm; 1,8m;

B) 26M x 13m; 1,8M.

9. I'paBerb HaBMUCHE 3aKMHYB M 14 Y CBiil KOIIHK. UM € 11e MOpyIIeHHs MpaBui?
a)Hi; 0) Tax.

10.Yu MoxHA TOTOPKATHCS IO CyMIEpPHUKA PYKOIO IMiJT 9ac Tpu y 6backeToo?

a) MOYKHA HE 3aJIe)KHO BiJI IFPOBOI CUTYaIIl;

0) y )KOJHOMY BHIAJIKy HE MOXKHA;

B) 1 Tak, 1 HI B 3aJIC)KHOCTI B1JI IrpOBOi CUTYAIIi.

11. Sxi nii € mopymeHHsIM BeACHHS M’ s4a?

a) BEJICHHS JIBOMA PyKaMH;

0) y nporieci BeJieHHs M 514 OyB MIJIKUHYTUN Y TIOBITPS 1 TpaBellb, BITHOBUB KOHTPOJIb
HaJl HUM ITiCJISI TOTO, SIK BiH YITaB Ha IiJIJIOTY;

B) TpaBellb KOTUTh M 4 TIO M1/1J1031;

1) y Ipolieci BeJIeHHS M 14 OYB MiIKUHYTUH Yy TIOBITPSI ¥ rpaBellb, 110 KOHTPOIIIOE
H0T0, TOPKHYBCS JI0 HHOT'O PaHIII HIXk BIH yIaB Ha MiAJIOTY.

12. CkinbKu XBUJIMH TIEpEPB MOXKE OpaTH TpEeHEp 3a OAHY TPy B OackeT001i?

a) y KO)KHOMY M€pio/Ii 1o AB1, B IOAATKOBHI Yac nepepBa HE HAJAEThCA;

0) y Ko>)kHOMY Tiepiofil o 1, a B ueTBepToMy 1o 2;

B) Y KO’)KHOMY MEpI0Jl 1O OAHIN.

4 papiaHT
1. Ha siki#i BUCOTI 3HaXOOAThCSI 0aCKEeTOONBHI KIJIbIIS?
a) 290cwm;
0) 275¢cwm;
B) 280cMm.

2. BxaxiTe po3mipu 6ackeTOOILHOTO MaliJaHUYMKa Ta pajlyc EHTPATBLHOTO Kpyra
a) 26m x 13m; 1,8m;

0) 28m x 15Mm; 1,5Mm;

B) 28m x 15m; 1,8M.

3. I'paBenib HaBMUCHE 3aKMHYB M4 y CBiil KOIUK. Yu € 11e mOpyIIeHHs paBuiI?
a) Tak; 0) Hi.

4. Yu MOKHA IOTOPKATHUCS JI0 CyNIEpHUKA PYKOIO TiJ] yac rpu y 6acker0o:m?

a) 1 Tak, 1 HI B 3aJI€KHOCTI B1Jl IFPOBOI CUTYaIIli;

0) MOXHa HE 3aJIeKHO BiJl IFPOBOI CUTYaIll,

B) Y KOJTHOMY BUTIAJIKy HE MOJKHA.

5. Mxi xii € mopymieHHsM BeJeHHS M si4a?

a) rpaBellb KOTUTh M sT4 TIO MiJIJT031;

0) BeIeHHS IBOMa PyKaMH;



B) y mpoleci BeZieHHsI M 514 OyB MiAKUHYTUH Y TIOBITPA 1 FpaBelib, BITHOBUB KOHTPOJIb

HaJl HUM ITiCJIsl TOTO, SIK BiH yIaB Ha IiIJIOTY.

6. CkinbKM XBWJIMH MEPEPB MOKE OpaTH TpeHEp 3a OAHY Ipy B 6ackeT0011?

a) y KO)KHOMY Iepi0/Ii TI0 OJTHIMH;

0) y KO’)KHOMY TIep10/i 0 JIBl B JOJAATKOBUM Yac repepBa HE HATAEThCH,

B) y KOKHOMY miepioJi 1o 1, a B 4eTBepTOMY 1O 2.

7. SIki mii rpaBIs € IOPYIIIEHHSIM TTPaBUI?

a) 3aXMCHUK TOPKAETHCS M’ si9a B MOMEHT, KOJIM OCTaHHIM 3HAXOUTHLCS HA TPAEKTOPII,

110 3HMKYETHCS, 1 IIIJTKOM BHIIE PIBHS KUIBIIS,

0) 3aXUCHHUK TOPKAETHCS M’ 4a B MOMEHT, KOJIM M4 TICHS yAapy 00 IIUT IIJIKOM

3HAXOAUTHCS BUIIE PIBHS KUIBII;

B) 3aXHMCHUK TOPKAETLCSA M s9a B MOMEHT, KOJIU OCTaHHIM 3HaXOIUTHCS HA TPAEKTOPIi

CHpSMOBaHI B CTOPOHY ILIUTA 1 3HAXOAUTHCS BUIIE PIBHA KUIBLIA.

8. BigmiThTe OCHOBHI TEXHIYHI €JIEMEHTH I'pH B 6aCKETOOJ, sIKi MOTPIOHO PO3ydyBaTH
BXKE€ Ha MTOYATKOBOMY €Tarll

a) mepeaadi M’si9a, BEJCHHS M’si9a, KUJIKH M’si4a B KOIIHK,

0) KUJKU B CTPUOKY;

B) 30HHHH 3aXHCT.

9. V skux BUMaaKax 3aCTOCOBYETHCS IPABUIIO 5 CEKyHT y 6ackeT00711?

a) KOJIM TpaBellb, BOJIOIIFOYN M’ T4eM HE BUKOHYE OYIb-IKUX ITPOBUX JIIH;

0) i1 yac yBEJIEHHS M si4a B Ipy 13-3a OOKOBHX Ta JIMLIbOBUX JIHIH;

B) KOJIU BiI0YBA€THCS 3aMiHA IPaBIIiB.

10. fIxi 3 HaBeleHUX MOPYIIEHb MPABHII € TEXHIYHUM (HoToM?

a) rpaBellb BUKOPHUCTOBYE BUCIIOBH UM YKECTH, IO HOCATH 0Opa3IMBUI Un

MIPOBOKYIOYHH TIISa9iB XapaKTep;

0) rpaBeIs APAKHUTH CYIIEPHUKA YH 3aBAYXKAE HOMY CTSKHUTH 3a TPOI0, PO3MAXYIOUH

pyKamu nepeja Moro 04mMma,

B) SIKIIIO TPaBEllb W/1e HA KOHTAKT 3 CYNEPHUKOM HE HaMararo4uch 31rpaTv B M’ s4.

11. Komanpa He 3’siBUjiach Ha Tpy. Uepes CKITbKHU XBUIIWH MICIS TOYaTKy TPy
3a3HAYEHOTO B PO3KJIa/ll CY/1sl IOBUHEH MPU3HAYUTH MOPA3KYy 11 KOMaH/I1

a) 5xB; 0)15x8; B)30xB.

12. Ha sikiit BUCOT1 3HAXOUTHCS HUKHIN Kpail 6acKeTOOJILHOTO IIUTa?

a) 295cMm; 6) 305cm; B) 300cMm.

TECTOBI 3ABJAAHHS
17151 IepPeBipKH TeOPeTHYHUX 3HAHb
3 TeMHu «BoJ1eii00.1»
1 BapianT
1. I3 ckiTbKOX MapTIii CKIAAAETHCA rpa?
a) 3 3-x a6o 5-1u;
0) 3 2-x abo 3-x;
B) 3 4-x abo 5-Tu.
2. Bucora Boiei00JbHOT CITKH JUIS IiBYAaT.
a) Im 90cwm;
0) 2m 10cwm;
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B) 2M 00cm.

3. BiamiTeTe nmpaBUJIbHE TBEPIHKCHHS.

a) rpaBellb HE Ma€ MPABO TOPKATHUCS CITKH;

0) rpaBellb HE Ma€ MIPaBO TOPKATUCS CITKM TUIBKH IMiJ1 YaC  BUKOHAHHS

OJIOKYBaHHSI.

4. Yum BIIPI3HAIOTHCS IIpaBUjia IPpH Y BUPIMIAJBHIN apTii y Bosiei0o1i?

a) BUpIIIajgbHa MapTis MPOBOJIUTHCS 3a CICIiaIbHUMHM MpaBUIaMU;

0) BUpilIaTbHA MAPTIsl TPAETHCS 3@ TUMU K MPABUIIAMH, 110 1 1HIII, ane A0 15 04oK;

B) BUpIILIaJbHA MMapTisi MPOBOIUTHCS 32 TUMH K IpaBUIIaMU, 10 U BCI 1HIII, aje 10 25

OYOK.

5. CkiJbKM 3aMiH TPaBLIB JO3BOJIAETHCS MPOBOAUTH Y KOXKHIM MapTii Ha 3MaraHHsIx 3
BOJICHO0TY?

a) y KOJKHI{ mapTii MO>KHA TPOBECTH 4 3aMiHU;

0) KUIbKICTh 3aMiH MPaBUJIAMH HE PErJIAMEHTYEThCS;

B) Y KOKHIH MapTii MO>KHA MPOBECTHU 6 3aMiH.

6. B sxux Bumagkax M’si4 BBAXKAETHCS MIPOTrPAHUM KOMaH/I010?

a) M4 JJOTOPKHYBCS IIJIJIOTH B MEXaX BJIACHOTO MalJIaHYNKa;

0) KOMaH/1a Blapwia 1o M’siay 3 pasu;

B) M’si4 OyB 3aTpUMaHuil 200 KUHYTHA.

7. B sKuX 13 30H 3HaXOAAThCA IpaBlil Hanmaay?

a) B30Hl 1, 2, 6;

0) B 30H1 2, 3, 4;

B) B30H1 3, 4, 5.

8. CkinbKu mepepB B KOXKHIN MapTii Mae mpaBo B3ITH KoMaHaa?

a)4, 06)2; B)3.

9. XT0 MOKe 3BEPHYTHUCS JI0 CYI1 3 IPOXaHHSIM PO HAJAHHS TIEPEPBU?

a) TpeHep; 0) MroOuii rpaBellb, B) KalliTaH.

10. BigMiThTE MpaBUILHI BUCIIOBH

a) TOPKaHHA M si4a JI0 Tijla BUIIE MOsCa HE 3apaxOBY€EThCS SIK y1ap;

0) M 4 MOKHA B1IOMBATH pyKaMu OyJIb-IKUM CIIOCOOOM;

B) KO’KHA KOMaH/a MIOBUHHA BIAOUTU M’SIY HA CTOPOHY CYTEpHUKA HE OUTbIIE HIXK 32

TPH yIapH.

11. Ha3BiTh po3mipu BOJICHOOILHOTO MalJaHUNKA

a) 20m x 10m;

0) 15m x 9w,

B) 18M x 9m.

12. CKinbKy TpaBIliB 3HAXOAATHCSA HA MAlaHUUKY ITiJ1 9ac Tpu?

a) 9 rpaBiiB; ©0) 6 rpaBuiB; B) 7 rpaBLiB.

2 BapiaHT
1. YuMm BipI3HAIOTHCS MPABUIA TPU y BUPIMIATBHINA MAPTIii y BOJeH00711?
a) BUpIIIAJbHA TAPTIst TPOBOJUTHLCS 32 TUMH K TIPaBUIIAMH, 110 ¥ BC1 1HIII, ane A0 25
OYOK;
0) BupimagbHa MapTis MPOBOJAUTHCS 32 CHEIlaTbHUMU TIPABUIIAMH,
B) BUpIIIAJIbHA MAPTIsl TPAETHCS 3a TUMH K TTpaBUJIaMHU, 1110 # 1HII, ajne 10 15 odok.

11



2. CKUIbKY 3aMiH TPaBIiB JO3BOJISETHCS MPOBOAUTH y KOXKHIM MapTii HAa 3MaraHHsX 3
BOJIEHO0ITY?

a) KUIbKICTh 3aMiH MPaBUIaMHU HE PETIIaAMEHTY€EThCS;

0) y KOXKHI¥ mapTii MO’KHA IIPOBECTHU 6 3aMiH,

B) y KOXKHIH MapTii MO’KHA MPOBECTH 4 3aMiH.H

3. B skux BuUmagkax M’si4 BBaKAETHCA MMPOTPaAaHUM KOMaH010?

a) TpaBellb B1IOMB M’s9a 32 MEXaMH BOJICHOOJBHOTO MalJaHINKa,

0) M’sT9 TOTOPKHYBCS MiJIOTH B MEKaX BJIACHOTO MalaHIHKA,;

B) KOMaH/ia Bapuia 1o M’ siay Oiblie 3-X pasiB.

4. Ha3BiTh po3Mipu BOJIECHOOIHLHOTO MalJaHUUKY

a) 18m x 9w,

0) 20M x 10M;

B) 15M x 9wm.

5. CKUIbKM TpaBIliB 3HAXOATHCS HA MaMTAaHUMKY TIi]] 9ac Tpu?

a) 7 rpaBIIiB,;

0) 9 rpasilis,

B) 6 TpaBIIiB.

6. I3 ckibKOX MapTit CKIATAETHCS Tpa’?

a) 3 2-x abo 3-x;

0) 3 3-x abo 5-T1u;

B) 3 4-x abo 5-TH.

7. Bucota Bo€eit00IbHIN CITKH UL J1BUAT

a) 2m 00cwm;

6) 1m 90cwm;

B) 2M 10cMm.

8. BimMiTbTe paBUIIbHE TBEPIKCHHS

a) rpaBellb He Ma€ PABO TOPKATHUCS CITKH TUIBKH 1] 4yac

BUKOHAHHS OJIOKYBaHHS,

0) rpaBeIs HE Ma€ MPAaBO TOPKATHUCS CITKHU.

9. B sKuX 13 30H 3HAXOAAThCA I'paBlil Hamaxy?

a) B 30H1 3, 4, 5;

0) B 30HI1 1, 2, 6;

B) B 30Hi 2, 3, 4.

10. Ckinpku niepepB B KOXKHiM mapTii Mae mpaBo B3STH KOMaHa?

a) 3;

0) 4;

B) 2.

11. XT0 MOXe 3BEpHYTHCS A0 CYIJ1 3 MPOXaHHSM MPO HAJAHHS MePEepPBU?

a) KariTaH,

0) cexperap;

B) JIFOOMI TpaBellb.

12. BigMiThTE MpaBUIbHI BUCIIOBH

a) TOPKaHHA M s4a T1J] 9ac OJI0KyBaHHS HE 3apaXxOBYETHCS 5K yap;

0) TopkaHHs M’sT9a JI0 TiJIa BUIIE MOsCa HE 3aPaXOBYETHCS K yIap;

B) M 4 MO>KHA B1IOMBATU pyKaMH OYyb-SIKUM CIIOCOOOM.
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3 BapiaHT
1. Ha sxiit BUCOTI BCTAaHOBIIOETHCSI BEPXHIN Kpaidl CITKU JJIs1 XJIOMIIIB?
a) 2,24wm,
0) 2,43m;
B) 2,15Mm.
2. Slka mmpuHa Ta T1OBXXHUHA CITKH?
a) mmpuHa — 1M, qoBXkuHA — BiJ 9,5M 10 10M;
0) mmpuHa — 90cMm, noBxkUHA — Bl 7,5M 110 IM;
B) IIMpHUHA — 85CM, TOBXKHUHA — BiJl 8M 110 9,5M.
3. SIxa OKpy>KHICTb Ta Bara M’si4a?
a) 55— 60cm, 260 — 280rp;
0) 65 — 67cMm, 200 — 260rp;
B) 65 — 67cm, 260 — 280rp.
4. M’s9 «B MalilaHuuKy». BiAMITbTE MpaBUIIbHI BUCIIOBH.
a) M4 BBOXKAETHCS «B MAMJIAHYUKY», KOJIM BIH TOPKAETHCS HOTO MIAJIOTH, BKIIOYAIOYN
00MeKyBaJIbHI1 JIHIT,
0) yacTuHa M’si4a, IKa TOPKAETHCS MMiJIJIOTH, 3HAXOAUTHCS TIOBHICTIO 32
00MeKyBaTbHUMH JIIHISIMU;
B) M’sI4 TOPKAETHCS aHTEH, IIHYPIB, CTIHOK a00 CITKHU 32 MEKaMu OOKOBUX CTPIYOK.
5. BiamiTeTe paBUIIbHI BUCTIOBH.
a) rpaBellb MOKE BAAPUTHU M 51U JIBa Pa3H MOCILIb;
0) nBa ab0 TpH IpaBlil MOXYTh TOPKATUCSA M si4a OJJHOYACHO;
B) M’S14 MOK€ TOpKaTHUCS OyIb-sKOi YACTUHU TiJIa.
6. Uu Mosxe M’s14 TIpH MEePEeXO0/Ii Yepe3 CiITKy TOpKaTUCs ii?
a) Hi B IKOMY pas3i,
0) MOXe TOpKaTucA ii;
B) MOXe€, aji¢ TUIbKU B JICSIKUX BHIAIKaX.
7. BigMiThTe HENpaBUIIbHI BUCIIOBH.
a) rpaBellb TOPKAETHCS M’ si4a 200 CyINepHUKa B MPOCTOP1 CYNEPHUKA J0 UM i1 Yyac
aTaKyIuoTo y/iapy CylnepHUKa;
0) rpaBeIs MPOHUKAE B MPOCTIP CYMEPHUKA IiJ CITKOIO, 3aBaXKat04u TPl OCTAaHHBOTO;
B) TpaBellb MOXE NIEPEUTH HA MalIaHYUK CYTIEPHUKA TTICIIST BUXOYy M siua 3 TPH.
8. BinmiThTe mpaBUIIbHI BUCIOBH.
a) IepepBU MOXKYTh MPOCUTH TUIHKU TPEHEp a0o iIrpoBUiA KaIliTaH,
0) MpoXaHHA 3aMiHU JO3BOJISIETHCS 10 TOYATKY MapTii 1 HOBUHHO 3alIMCyBaTHUCS SIK
3BHYaliHA 3aMiHA B I[i{l MTAPTIi;
B) JI03BOJIAE€THCSI pOOUTH MOCIIIOBHI 3alIUTH HA 3aMIHY T'paBLIs 1] Yac TIET camoi
NIEPEPBH.
9. CKuUIbKM Yacy TpUBAIOTh NEPEPBHU, SIK1 3AMUTYIOTH?
a) 40cek; 0) 1xB; B) 30cek;
10. BigmiTbTe mpaBuiabHi aii JIibepo
a) I03BOJISIETHCS 3aMIHUTH OY/Ib-SKOTO TPABIlS HA 33 HIN JiHIT;
0) Moxe OyTH KariTaHOM KOMaH/H;
B) 3aMiHH B SIKUX IIpUiiMae y4acTh JIi0epo BBAXKAETHCS 3BUUAHUMH 3aMIHAMH.
11. Sxi aii mig yac GJIOKYBaHHS BBAXKAIOTHCSI HEPABHIIbHUMH?
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a) TOpPKaHHS MPH OJIOLIl HE PaxXy€eThCs 32 KOMaHAHE TOPKAHHS;
0) OJoKyBaHHS MOAa4l CYyIIEPHUKA;

B) OJIOKYBaHHS M’si9a B MMPOCTOPI CyTNIEpPHUKA 32 MEKaMH aHTEH.
12. Ilepmuii yaap micis 6JI0Ky MOXKe OyTH BUKOHaAHUI

a) OyJIb-IKUM T'paBlIeM,

0) tutbku JIi6epo;

B) TPABISIMH TIEPEAHBOT JIiHIi.

4 papiaHT
1. BimMiThTE HE IPaBUIILHI BUCIIOBH.
a) rpaBellb MPOHUKAE B MIPOCTIP CYNEPHUKA IiJ] CITKOIO, 3aBaXKAIOUH I'Pl OCTAHHBOTO;
0) rpaBelb MOKE NIEPEUTH Ha MaliJaHYMK CYNIEpHUKA MICIs BUXOAY M’si4a 3 TPH;
B) TpaBeIb TOPKAETHCS CITKU YW aHTEH IiJ] 9ac HOro irpoBoi Aii 3 M’suem abo 3aBaxkae
rpi.
2. BingMiThTe IpaBUIIbHI BUCIOBH.
a) MPOXaHHS 3aMIHU JJO3BOJISIETHCS 10 TOYATKY MaPTii 1 MOBUHHO 3aITUCYBATUCS K
3BHYaliHA 3aMiHA B I1i{i TTApTIi;
0) 103BOJISIETHCSL POOUTH MOCIIIOBHI 3alUTH HA 3aMiHY I'PaBIl M1 Yac Ti€i caMoi
epepBHy;
B) IEPEPBU MOXKYTh MPOCUTH TUIBKU TPEeHEP a00 IrPOBHIA KamiTaH.
3. CKiJbKHM Yacy TPUBAIOTH MEPEPBH, SKi 3aMUTYIOTH?
a) 1xB;
0) 30cek;
B) 40cek.
4. BiamiTeTe npaBuibHi Ail JIibepo
a) He MOXe 10J1aBaTH, OJIOKYBaTH a00 31MCHIOBATH CIpOO0y OJIOKYBaHHS;
0) 3amMiHU B SIKUX NpuitMae ydacTth JIi0epo BBaXKae€ThCs 3BUYATHUMU 3aMiHAMU,
B) MO€ OyTH KamiTaHOM KOMaH/IH.
5. ki aii npu 6J10KyBaHHI BBAXKAIOTHCS HEMIPABUILHUMU?
a) TOPKaHHSA MPpH OJIOI HE paxyeThes 32 KOMaHHE TOPKAHHS,
0) O;10KyBaHHS T0/1a41l CYTIEpHUKA,
B) OJIOKYBaHHS M’siua B TIPOCTOPI CYTIEPHUKA 32 MEKAMH aHTEH.
6. I[lepmmit ynap micist 670Ky MOXe OyTH BUKOHAHHIMA
a) Tuibku JIi0epo;
0) rpaBUSIMHU NTEPEAHBOT JIIHI;
B) OyJb-SIKMM I'DaBLIEM.
/. Ha sKiii BUCOTI BCTAHOBJIIOETHCS BEPXHIN Kpai CITKU JJIsl XJIOMIIIB?
a) 2,43wm;
0) 2,15m;
B) 2,24Mm.
8. Slka mmupuHa Ta JOBKUHA CITKU?
a) mupuHa — 85¢cM, TOBXKUHA — Big 8M 710 9,5M;
0) mupuHa — 1M, moBxkuHa — Big 9,5M 10 10M;
B) mupuHa — 90cM, 1oBKHUHA — Big 7,5M 10 IM.
9. SIxa OKpyXHICTb Ta Bara M’siua’?
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a) 65 —67cm, 200 — 260rp;

0) 65 — 67cMm, 260 — 280rp;

B) 55— 60cm, 260 — 280rp.

10. M’s14 «B Maif1aHuuKy». BiaMiThTe MpaBUIbHI BUCIOBH.

a) YacTWHA M’s14a, sIKa TOPKAETHCS MJIOTH, 3HAXOAUTHCS TTOBHICTIO 3a
00MeKyBaJTbHUMH JIIHISIMU;

0) M’sI9 TOPKAETHCS aHTEH, ITHYPIB, CTIHOK a00 CITKH 32 MeXaMu OOKOBUX CTPIYOK;
B) M’ST9 BBAXKAETHCS «B MAUJAHYHMKY», KO BiH TOPKAETHCS MOTO ITiIJIOTH, BKIFOYAI0YH
oOMeKyBaJIbHI JTiHII.

11. BigMiThTe MpaBUIIbHI BHCIIOBH.

a) M’s4 Mae OyTH BJIapE€HUH, a HE 3JI0BJICHUN;

0) rpaBellb MOK€e BIAPUTH M’s4 JIBA pPa3H MMOCILIb;

B) /iBa a00 TPH IPaBIli MOXYTh TOPKATUCS M’siua OJTHOYACHO.

12. Yu Moxke M 4 TIpHU MIEPEX0/il Yepe3 CITKY TOPKATHC 117

a) MO>€e TOpKaTHCHA ii;

0) MOXe, aJlie TIIbKU B JISIKUX BUMAIKaX;

B) Hi B IKOMY pa3i.

TECTOBI 3ABJJAHHSA
1J1s1 epeBipKH TeOPeTHYHUX 3HAHb
3 TeMH «Jlerka aTjieTuka»
1 BapianT
1. Sxi1 ¢di3uuHI BOpaBu BKIIOYA€E B ce0e€ JIerKa aTieTuka?
a) Xo/p0a, Oir;
0) HaXWJIH,
B) CTpuOKH, 6araTo00pCTBO.
2. SIxi 6iroBi nucTaHilii K1acu(iKyIOThCS, SIK CepeaHi?
a) 800m;
0) 400m;
B) 100Mm.
3. Ha3BiTh crmocoOu CTpUOKIB y TIOBKUHY.
a) «IEePEKUTHUINY,
0) «HOXHIII,
B) «GITHYBILH HOTH.
4. 3a paxyHOK SIKMX PYXIB I1JICUJIIOE€TbCS BIAIITOBXYBaHHS y CTpUOKax?
a) 3a paxyHOK PO3TMHaHHA Tyl1y0a;
0) 3a paxyHOK Maxy pyK;
B) 32 paxyHOK ITOBOPOTIB.
5. Ska KOHTpOJIbHA BHpaBa JiJIsi BUSHAYCHHSI CIIPUTHOCTI?
a) YOBHUKOBHH OIr 4 X IM;
0) 6ir Ha 30M;
B) Oir Ha 60M.
6. SIxi 6iroBi BUIM JIETKOT aTJIETUKHU BKIIFOUEHI 0 HABYAIBHOI TPOrpamMu 3 (H13UIHOTO
BUXOBaHHS?
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a) Oir Ha KOPOTK1 TUCTaHIIIi;

0) YOBHMKOBHI OIr;

B) Oap’epHuii OIr.

7. Ha3BiTh OCHOBHI CKJIaJI0Bl €JIEMEHTH TEXHIKHU OITy.

a) CTapTOBUH PO3TiH, CTapT,

0) ¢iHimryBaHHs, OIT MO JUCTAHIIII;

B) HaXWJ BIIEpE]I.

8. IIo o3Hauae «103yBaT HABAaHTAXKCHHS»?

a) 3JaTHICTh OPTaHi3MYy JIFOAMHU BUKOHYBATH MOXKJIUBY POOOTY MPOTITOM Hait

TPUBAIIIOTO Yacy;

0) BCTAaHOBJIIOBATH TaKy BEJIMYUHY a00 HOPMY, fIKa MOTPiOHA ISt JOCATHEHHS

3aJIaHOTO PE3yJIbTATY.

9. BigmiThTe BHIM 3MaraHb, IKi HE HaJEKaTh J0 JIETKOI aTJICTHKH.

a) TpIaTJIoH,;

0) 1ecsITHOOPCTBO;

B) METaHHS,

') X004, Oir.

10. SIxa makcumanbpHa OIrOBa AUCTAHIIIS BKIIFOYEHA J0 JIF0Y0i Mporpamu 3 (PpizuuHoi
KyJbTYPH I CTY/ICHTIB 3arajJbHOOCBITHIX HIKLUI JIsl FOHAKIB?

a) 6000m;

6) 5000M;

B) 3000M.

11. SIx Ha3uBa€eTHCS 30UIBIICHHS MIBUIKOCTI MICHS CTapTy?

a) cTapT;

0) ctapToBHil po30IrT;

B) IPUCKOPEHHS.

12. IIlo Take ¢izuyHU PO3BUTOK?

a) 11e mpoiiec 3MiHu HopM 1 QYHKIIIH OpraHi3My MPOTATOM KUTTH;

0) 11e piBEHb PO3BUTOK PYXOBUX YMiHb, HABHUOK, (DI3UYHUX SKOCTEH.

2 BapiaHT
1. Ha3BiTh OCHOBHI CKJIaJIOBI €IEMEHTH TEXHIKH OITy.
a) Oir rmo aucTaHIni, piHIITYBaHHS;
0) HaxXWJI BEpeN;
B) CTapT, CTapTOBHI PO3TiH.
2. o o3Hauae «A03yBaT HAaBAaHTAXKCHHS»?
a) BCTAHOBJIIOBATH TaKy BEJIMYHMHY a00 HOpPMY, siIKa MOTPiOHA Il JOCSATHEHHS 331aHOTO
pe3ynbTary;
0) 31aTHICTh OPTaHI3MYy JIFOJMHU BUKOHYBAaTH MOKJIMBY pOOOTY IPOTATOM Hait
TPUBAJIILIOTO Yacy.
3. BigMiThTE BUAM 3MaraHb, sIKi HE HAJIEKATh 0 JIETKOI aTJIeTUKN?
a) x0/1p0a;
0) ) TpiatiioH;
B) OIr.
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4. Slka makcuMarnbpHa OITOBa TUCTAHIlIA BKIIOYEHA JI0 110401 mporpamu 3 (PpizuaHol
KYJIbTYPH JJIs CTYJEHTIB?

a) 5000m;

6) 3000wm;

B) 6000M™.

5. Sk Ha3WBa€eThCs 301TBIIIEHHS MIBUAKOCTI MICHS CTapTy?

a) CTapTOBUH PO30ir;

0) MpUCKOpPEHHS,

B) CTapT.

6. o take (i3uyHMi PO3BUTOK?

a) 11e piBEHb PO3BUTOK PYXOBUX YMiHb, HABUUOK, (P13UUHUX SKOCTEH;

0) ue nporiec 3MiHA QOpM 1 PyHKIIIH OpraHi3My MPOTITOM >KUTTS.

7. SIxi ¢i3uyH1 BOpaBH BKJIIOYAE B ceOe€ JerKa aTjaeThka?

a) cTpuOKH, METaHHS,

0) xoaw0a, Oir;

B) HaXWJIH.

8. ki 6iroBi AuCTaHIIIT KIACU(DIKYIOTHCS, K cepeHl?

a) 400m;

6) 1000wm;

B) 15000Mm.

9. Ha3BiTh criocoOu CTpUOKIB y TOBXKHHY.

a) CTPUOOK y «KPOIIi»;

0) «BUTHYBIIIKCHY;

B) «IEPEKUITHUII.

10. 3a paxyHOK SIKHX PyXiB IiICHIIOETHCS BIAIITOBXYBAaHHS Y CTpUOKax?

a) 3a paxXyHOK TTOBOPOTIB,

0) 3a paXyHOK pO3TMHaHHs TyJy0a;

B) 32 paXyHOK Maxy pyK.

11. Slxa KOHTpOJIBHA BIIpaBa JJIs BU3HAYEHHS CIPUTHOCTI?

a) 6ir Ha 60wMm;

0) YOBHMKOBHI OIr 4 X IM;

B) Oir Ha 30M.

12. SIxi 6iroBi BUIM JIETKOT aTJICTUKH BKIFOUCHI JI0 JIIFOYOI mporpamu 3 (pizuaHoi
KYJbTYypH?

a) Oap’epHuii Oir;

0) Oir Ha KOPOTK1 AUCTAHIIIi;

B) YOBHMKOBUH OIr.

3 BapiaHT
1. SIxi gucTanIii 6iry KIacu@ikyrThCs K KOPOTKi?
a) 60m;
6) 800Mm;
B) 200M.

2. SIK1 3 HaBeIEHUX TEPMIHIB 03HAYAIOTh CTIOCOOH CTPUOKIB Y BUCOTY?
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a) «hocbepi — dpmomy;

0) B «KpoOIIi»;

B) «IEPEKUIHUIN.

3. Ha3BiTb OCHOBHI CKJIaJIOBI €IEMEHTH TEXHIKH CTPUOKIB

a) IPU3EeMJICHHS,

0) MoJiT;

B) BI/IIIITOBXYBaHHS.

4. Slxuii 3 mepepaxoBaHUX €JIEMEHTIB TEXHIKU MPU3EMIICHHS TICIsI CTpUOKa y
JOBXXUHY MOTpeOye Hall OLIBIIOI yBaru BUKJIagaqa?

a) MmapaseibHO TOCTAaHOBKA CTYIICHb;

0) BUHECEHHS PYK yIIEpen;

B) M’sike (TIpy>KHE) MPUCITaHHS.

5. SIxoi moBXMHU MOBUHEH OyTH OCTaHHIM KPOK pO30Iry mij yac CTpuOKa y JOBKUHY?

a) TPOXHU JOBIIMI MOMEPEAHBOTO;

0) Takoi K JTOBXXHHH, 5K 1 TIOTIEPE IHIH;

B) TPOXH KOPOTIIHM MONEPETHBOTO.

6. Y yomy nosisirae rojoBHa BIAMIHHICTB OITYy BiJl X0J1b0K?

a) B TTIOCTAHOBIII CTOIH; i 9ac Oiry cTomna CTaBUThCS HAa HOCOK;

0) mix yac Oiry HasiBHA (ha3a MoJIbOTY;

B) B IIBUIKOCTI IEPECYBAHHSI..

7. $Iki ocHOBH1 0COOJIMBOCTI TEXHIKH CTAPTOBOI'O PO3TOHY?

a) epeKaT CTOIH 3 I ITKK Ha HOCOK;

0) BeJIMKUI HaXWJI TyJyOa BOepen;

B) OCTYIOBE 30UTbLIEHHS JOBXHHH i YaCTOTH KPOKIB.

8. Axi mucrantii kiracuikyrOThCs SIK JOBT1?

a) 1500m;

0) 2000Mm;

B) 42kM.150m.

9. IIlo Take MBHAKICTH?

a) 3JaTHICTH JIFOJWHH IIBUJIKO 3aCBOIOBATH HOBI PYXH;

0) 31aTHICTh JIFOIMHA BUKOHYBATH PyX Y HAHKOPOTIIUH Yac.

10. 3a gomoMoroxo K01 BIPaBH BU3HAYAETHCS MIBUJIKICTH?

a) 0ir Ha 30M, 60M. 3 ypaxyBaHHSM 4acy;

0) cTpMOKM Ha CKaKaJlli 3 ypaxyBaHHSIM 4acy;

B) CTPUOOK y JIOBKHHY 3 MICIISI.

11. TToyaTok Oiry — 11€:

a) pO3TiH;

0) NPUCKOPEHHS,

B) CTapr.

12. 3axnrouHe MPUCKOPEHHS i1 Yac MpoOIraHHs TUCTaHII — 11e:

a) QiHIITyBaHHS;

0) 3aKiHYCHHS,

B) 100iraHHs.
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4 papiaHT
1. SIxi OCHOBHI OCOOJMBOCTI TEXHIKH CTAPTOBOTO PO3TOHY?
a) BeJIMKUI HaXW TyJyOa BIepes,
0) MmocTyIoBe 301IBIIICHHS TOBKWHHA M 4aCTOTH KPOKIB;
B) IIEpPEKaT CTOIH 3 I’ ATKU Ha HOCOK.
2. SIxi quctaniii KacudikyroThCs K JOBT1?
a) 10 000mM;
6) 3000M;
B) 1500Mm.
3. IIlo Take MBUAKICTH?
a) 3JaTHICTH JIIOAWHN BUKOHYBATH PyX Y HAWKOPOTIINH Yac,
0) 3MaTHICTH JIIOJJUHU IIBUIKO 3aCBOIOBATH HOBI PyXH.
4. 3a 10moMOTOIO0 SKOi BIPABU BU3HAYAETHCS IIBUIKICTH?
a) 0ir Ha 800M 3 ypaxyBaHHSIM 4acy;
0) cTpuOKM Ha CKaKaJlll 3 ypaxyBaHHSIM 4acy;
B) CTPUOOK y JIOBXKHHY 3 MICIIS.
5. Ilouarok 6iry — me:
a) po3rid; 0) cTapT, B) IPUCKOPEHHS.
6. 3akirouHe MPUCKOPEHHS Mij Yyac MpoOiraHHs AUCTAHIIIT — 1Ie:
a) m1oOIraHHs;
0) iHinryBaHHS;
B) 3aKIHUCHHSI.
7. Sxi1 quctaHuii Oiry KiIacuikyroThes K KOPOTKi?
a) 1000m;
0) 60w,
B) 800M.
8. SIki 3 HaBeEeHUX TEPMiHIB 03HAYAIOTh CITIOCOOM CTPHOKIB Y BUCOTY?
a) «repecTynanasamy; 0) «docdepi — hrom»; B) B «KpOIIi».
9. Ha3BiTh OCHOBHI CKJIaJ0B1 €JIEMEHTH TEXHIKH CTPUOKIB
a) MOBOPOTH, PO3MAXyBaHHS;
0) po3MaxyBaHHS, CTPUOOK, TPU3EMIICHHS;
B) IIJITOTOBKA JIO BIIIITOBXYBAHHS, BIIITOBXYBaHHS, ITOJIIT, IPHU3EMJICHHS.
10. Sxuit 3 mepepaxoBaHUX €JIEMEHTIB TEXHIKH MPU3EMJIICHHS TICTs CTprOKa y
TOBXHHY OTpeOye HalOUTbII01 yBaru?
a) M’sKe (Ipy>XHe) MPUCITaHHS;
0) mpu3eMJieHHsI Ha OOU/IB1 HOTHU OJHOYACHO);
B) IapaJieJIbHO MOCTAaHOBKA CTYIEHb.
11. SIxoi 1OBXMHU MOBUHEH OYTH OCTaHHIN KPOK po30iry mij yac cTpuOKa y JOBXKUHY?
a) TPOXH KOPOTIIHH MTONIEPETHBOTO;
0) TPOXH JOBIINUIA MTONIEPETHHOTO;
B) TaKoi )X JIOBKUHH, K 1 IIOIICPETHIN.
12. Yyomy noJsisirae rojIOBHa BIAMIHHICTb OIry BiJ X01b0U?
a) mij yac 6iry HasiBHa (pa3a moJyboTy;
0) YIIBUAKOCTI MIEpeCyBaHHS,
B) Y IOCTAHOBIIi CTOIH; MiJ Yac OIry CTOIa CTaBUTHCS HA HOCOK.
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TECTOBI 3ABJIAHHSA
17151 IepeBiPKH TeOPeTHYHUX 3HAHb
3 TeMu «PyT00/D)
1 BapianT

1. Jlroguua, sika KOHTPOJIIOE MTpaBuia rpu.
a) crocTepiray;
0) cynns,
B) EKCIIEpT.
2. Slkuit mae OyTH ckiaj KoMaHau?
a) 11 rpasis,
0) 7 TpaBIIiB,;
B) 15 rpaBmis.
3. IlouaTkoM rpu BBaXKa€eThCA
a) BKMJIaHHS M s4a 13-32 O0KOBOI JI1HIT,
0) MpaBUIILHO BUKOHAHUHN y/Iap 3 LEHTPY MOJIS.
4. B sikiil kpaiHi ckJianach rpa B (yTO0 y CydacHOMY BUTIISIII?
a) B AHI;
0) B AMepuiii;
B) B ['epmasHii.
5. Ha3zsitb po3mipu GyTOOIBEHOTO TOJIS.
a) 100 — 110m x 64 — 75Mm;
0) 80 — 90m x 40 — 50Mm;
B) 60 — 70m x 30 — 45m.
6. TpusamicTs rpu.
a) 40 xB. — 2 Taitmu 110 20 XB,;
0) 90 xB. — 2 Taiimu 110 45 XB,
B) 120 xB. — 2 Taitmu 1o 60 xB.
7. Illo Take TakTuka rpu?
a) B3aEMOJIIS BCIX T'PaBIIIB Y IOCATHEHHI KOMaHIHUX ITLJICH;
0) BUKOHaHHS YaCTHHHM 3aBJIaHb KUJIbBKOMa TPaBISIMHU — TAPTHEPAMH;
B) IPOyMaHe 3aCTOCYBAHHS TEXHIYHO BUKOHAHUX ITPOBUX MPUAOMIB.
8. Komu ¢yr6on BKiItOUeHO A0 miporpamu OmiMIidChEKUX irop?
a) y 1908 pori,
0) y 1926 por,
B) y 1896 porii.
9. Ilpu sKKMX MOPYIICHHSIX MPABUJI TPABIIO IPU3HAYAETHCS JKOBTA KapTa?
a) CHCTEMAaTHYHO TOPYIIY€E MPaBUIIA TPH;
0) BUHEH y Ipy0iil MOBeAIHII];
B) CEpil03HE MOPYIIECHHS MTPaBUJI.
10. Konu kuiBcbke «luHamo» Bosoaiino KyOkom BonogapiB KyOka €BpOneHChKUX

YEeMITiOHIB?
a) y 1986 pori,
6) y 1990 pori;
B) y 1972 pori.
11. Sk gisTa y pa3i BUBUXY?
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a) 3pooutu (ikCyrouy moB’s3Ky;
0) HaKJIACTH IIMHY,
B) JIaTH TTOBHUM CMOKIM 1 BIATIPABUTHU B JIIKAPHIO.
12. SIxa maca ¢yT60JIBHOTO M’ s14a?
a) 400 — 450 rp;
6) 500 — 550 rp;
B) 700 — 750 rp.
2 BapiaHT
1. [lo Take TakTHKA TPU?
a) MPOAYMaHEe 3aCTOCYBAaHHS TEXHIYHO BUKOHAHUX ITPOBUX MpUiloMiB4
0) B3aeMOIisl BCIX TPaBIIiB Y JOCSITHEHHI KOMAaHIHUX ITiJICH;
B) BUKOHAHHS YaCTUHHU 3aBJaHb KUTBKOMA TPaBISIMHA — TAPTHEPAMH.
2. Komu pyr601 BriIOUEeHO 10 mporpamu OniMIIACEKHUX irop?
a) y 1896 pori,
0) y 1908 pori,
B) y 1926 porii.
3. Ilpu KkuX MOpyIIEHHSX MPaBUII IPABIIO TPU3HAYAETHCS KOBTa KapTa?
a) BUHEH y Irpy0iil mOBEIHII;
0) cepiio3He OPYIICHHS MPaBUI;
B) CUCTEMATHUYHO MOPYIIY€ MpaBuja rpu.
4. Konu kuiBcbke «/Innamo» Bosoauio Kyokom BosioaapiB KyOKa €éBpONerChbKUX
YEMITIOHIB?
a)y 1986 ta 1975 por,
0) y 1990 por;
B)y 1972 pou.
5. Sk miatu y pas3i BUBHXY?
a) 3po0uTH (IKCYIOUy OB’ SI3KY;
0) 1aTv MOBHUH CITOKIiH 1 BIAMPABUTH B JIKAPHIO;
B) HAKJIACTH IINHY.
6. [ToyaTkoMm Ipu BBOXKAETHCA:
a) MPaBWJILHO BUKOHAHUN yAap 3 LIEHTPY MOJIs;
0) BKMTaHHS M s14a 13-3a OOKOBOI JIiHIi.
7. B sxiii kpaini ckianach rpa B ¢yTO0I y CydacHOMY BUTJISII1?
a) B ['epmaHii;
0) B AHruii,
B) B AMepuiil.
8. HasBiTh po3mipu GpyTOOIHHOTO MOJIS.
a) 100 — 110m x 64 — 75m;
6) 80 — 90M x 40 — 50m;
B) 60 — 70m x 30 —45m.
9. TpuBamicTs rpu.
a) 90 xB. — 2 Taiimu 1o 45 XB;
0) 120 xB. — 2 Taitmu 110 60 XB;
B) 40 xB. — 2 Taitmu no 20 xB.
10. JIroguHa, sika KOHTPOJIIOE TIpaBuja TPu:

21



a) ekcriepT; 0) crocTepiray; B) CyAJs.
11. Sxwnii ckitag KoMaHu?

a) 7 rpaBIIiB,;

0) 15 rpaBiis;

B) 11 rpaBuis.

12. Slxa maca ¢yTO0IBHOTO M’sT4a?

a) 700 — 750 rp;

0) 400 — 450 rp;

B) 500 — 550 rp.

3 BapiaHT

1. SIxa xpaiHa BBakae€Tbcs OATHKIBITUHOIO (HyTOOTY?

a) Icnmanisa; 0) I'ommanpis; B) AHIIiSL

2. Komwm xuiBceke «/luHamo» ctano yemiionoM €Bporu?

a) 1960 pix; ©6) 1986 pik; B) 1975 pixk.

3. Uwu 000B’s13k0BO (PyTOOJILHMI MalIaHYUK TOBUHHE MAaTU TPaB’ STHUN TOKPUB?

a) Tak; 0) 6axkaHo;

B) Hi, aJie MalJJaHYMK MTOBUHEH OyTH PIBHUM, 0€3 Oy/Ib-SIKUX SIM.

4. Slkimio rpaBellb HCHABMUCHO MEPETUHAE OJIHY 3 00MEXKYBaJIbHUX JIIHIHN MOJIs, YU
BBQ)KAETHCS, 10 BIH 3AJIMIIKB T0Jie 0e3 103B0Iy apOiTpa?

a) Tak; 0) Hi.

5. Uwu 103BOJIAE€THCA BOPOTAPIO BKUJATH M’ si4a uepe3 OOKOBY JIHIIO?

a) Tak; 0) Hi.

6. Ym mMoxe rpaBenb 0e3 103BOTy apOiTpa 3aUIINUTH MeXi (yTOOTHHOTO
MalaH4uKa?

a) Tak; 0) Hi.

7. Yu Moe KariTaH KOMaHI1 BUIAJIUTH 3 TIOJIsI CBOTO MapTHEpa 3a CEPHo3HUM
HEJUCITUTUTIHOBAHU I BUMHOK?

a) Tak; 0) Hi.

8. Uwu 3apaxoBYETHCS TOJ, KO M4 OYB 3a0UTHI Y BOPOTa KOMaH/U CyIIEpHUKA
6e31mocepeIHbO 3 TOYaTKOBOTO yaapy?

a) Tak; 0) Hi.

9. Skuro m’s4 micis BUTBHOTO yJapy TOPKAETHCS 1HIIOTO TPaBIid 1 BIIITAE€ Y BOPOTA, YU
CJIiJ] 3apaxoByBaTH roJi?

a) Tak; 0) Hi.

10.SIkmo rpaBerb, 10 MPOOUBAE MEHATBTI, BIAKUAAE 1’ ITOI0 M STY CBOEMY MTapTHEPY,
110 3a0MBa€ MOro y BOpOTa, Y 3apaxOBY€ETHCS TOJI?

a) Tak; 0) Hi.

11. Yu 3apaxoByeThCs M 514, O€3MOCEPEIHBO 3a0UTHH 3 KyTOBOTO yiapy?

a) Tak; 0) Hi.

12. 1o Take TakTUKa TpU?

a) B3a€MOJIisl BCIX TPABIIIB Y JOCSITHEHHI KOMaHIHUX ITIJIEH;

0) BUKOHaHHS YaCTHHHM 3aBJIaHb KUIbBKOMA TPaBILSMH — TAPTHEPAMH;

B) IPOyMaHe 3aCTOCYBAHHS TEXHIYHO BUKOHAHUX ITPOBUX MPUHOMIB.
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4 papiaHT

1. Yu Morke KamiTaH KOMaHy BUJAIUTH 3 MOJIsi CBOTO MapTHEPa 3a CepHO3HUN

HEJUCIUIUTIHOBAHU I BUMHOK?

a) Hi, 0) Tak.

2. UYu 3apaxoBYyeTHCS 'O, AKIIO M 514 OyB 3a0UTHI Yy BOPOTa KOMaHIU CyTIE€pHUKA
0e31ocepe/IHbO 3 TOYAaTKOBOTO yAapy?

a) Hi, 0) Tak.

3. SIKmio M’si9 micis BUIBHOTO yJapy TOPKAETHCS 1HILIOTO TPABII 1 BIIITA€ Y BOPOTA, UH
CJTiJT 3apaxOByBaTH TOMI?

a) Hi; 0) Tak.

4. SIxmio rpaBelb, 110 MPOOUBA€E MEHANBTI, BIIKUAIAE I1'ITOI0 M’ 14 CBOEMY MapTHEDPY,
110 3a0MBa€ HOro y BOPOTa, YU 3apaxoBY€ETHCS TON?

a) Hi; 0) Tak.

5. Yu 3apaxoByeTbcs M54, O€3110cepeHbO 3a0UTHI 3 KyTOBOTO yAapy?

a)HI 0) TaK

6. LLlo Take TakTuka rpu?

a) BUKOHAHHS YaCTUHU 3aBJIaHb KUIbKOMA TPaBILSIMU — MTAPTHEPAMH;

0) mpoiymMaHe 3aCTOCYyBaHHS TEXHIYHO BUKOHAHUX 1TPOBUX MPUHOMIB;

B) B3a€MO/Iisl BCIX TPaBIIiB y JIOCATHEHHI KOMaHIHUX IIIJICH.

7. Slxa kpaina BBaxkaeThbcsi 0aTbKIBIIMHOIO (QyTOOTY?

a) ['onmmanmis; 0) Anrmis;, B) Icmanis.

8. Komu kuiBchke «JluHaMo» cTamm demmmonaMu €Bporm?

a) 1986 pix; ©0) 1975 pix; B) 1960 pik.

9. Yu 000B’s13k0BO PyTOOIBHUI MaiilaHYNK TOBUHHE MaTH TpaB’ THUI MOKPUB?

a) Hi, ajle MalJaHYUK TOBUHEH OYTH PIBHUM, 0€3 OyJb-SKHUX fM;

0) Tak; B) OaxkaHO.

10. Sxmio rpaBelb HEHABMUCHO TIEPETUHAE OJHY 3 00MEKYBAIbHUX JIIHIHN TOJIS, YU
BBQ)XAETHCS, 10 BIH 3AJIMIIKB T10Jie 0e3 103B0Iy apOiTpa?

a) Hi; 0) Tak.

11. Yu no3BONSIETHCS BOPOTAPIO BKUIATU M s14a uepe3 OOKOBY JIHIIO?

a) Hi; 0) Tak.

12. Yu mosxe rpaBelb 0€3 J03BOTy apOiTpa 3aJuIIUTH MeX1 PyTOOIBHOTO
ManIaHyuKa?

a) Hi; 0) Tak.

TECTOBI 3ABJIAHHSA
JJ1sl iepeBipKU T€OPeTHYHHUX 3HAHb
3 TeMH « IcTopis OaiMIiHCBKOT0 pyxy».
1 BapianT
1. OmiMMIACHKI iTpH €:
a) 3uMOBI; 0) OCiHHI;  B) JITHI; T) MapaoJiMIINCHKI.
2. ONIMITIICHKI iIrpy MPOBOASTHCS:
a) pa3 y JiBa poku; 0) pa3 y YOTUPH POKU; B) pa3 y TPHU POKH.
3. 3acHoBHUKOM OINIMIIHCHKUX 1TOP Cy4acHOCTI OyB:
a) [I’ep Pimap; 6) [T’ep ne Kybepren; B) [I’ep Hapmuc.
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4. o € cumBoaoM OmimMmiiicbKuX irop?
a) I’ SITh TIEPEIJIETeHUX KUIelb; ©) I’ ATh MeperuieTeHux OyOIuKiB;
B) II’SITh MEPEIIETEHUX KYJIbOK.
5. SIk 3amanorTh CMOJIOCKHI JIJIsl ecTadeTH OJIIMITICHKOrO BOrHIO?
a ) CipHUKaMu; 0) 3aMajJbHUYKOI0; B) COHSYHUM MPOMIHHSIM.
6. @i3U4Ha KyJIbTypa — II€:
a) po3Baru Ha CBLXKOMY IOBITpi; ©) YacTHHA JIIOJICHKOI KYJIbTYPH;
B) IParHEeHHS JI0 BUIIMX CIIOPTUBHUX JOCSITHEHbD.
7.3 4O0ro MOYMHAETHCS JEHb KOXKHOT JIFOAUHU?
a) 31 CHiJaHKy;  0) 3 paHKOBOi TIMHACTHKH;  B) 31 CIIBY.
8. 3 SIKOTro CTapTy MOYMHAETHCSA OIr HA KOPOTKI AUCTAHIIIT?
a) BUCOKOTO; 0) HU3BKOTO;  B) JOBLIHHOTO.
9. SIx Ha3MBAETHCS TOYATOK TUCTAHIIIT ?
a) crapt; 0) ¢iHIlI; B) MOYATOK.
10. SIx Ha3UBa€THCS KiHEUb TUCTaHIII ?
a) cror; 0) ¢iHilI; B) KIHEIIb.
11. CkiabKku KOMaH]T JA€THCS M1 Yyac OIry Ha KOPOTKI AUCTaHIIii ?
a) Tpu; ©0) JBi; B) OJHA.
12. [I1o6 OyTHu 310pOBUM MOTPIOHO:
a) crmiBaTy;  0) MpalfoBaTH 3 KOMIT IOTEpOM; B) 3aiiMatucs (Pi3KyIbTypOIo.

2 BapiaHT
1. B ssxomy pori BigOyiucs nepin OJiMImichKI IFpH Cy4acHOCTi?
a) 1896 p.; ©6) 1968 p.; B) 1986 p..
2. 1o OmMmiichKO1 CHMBOJIIKHM HAJICKATh:
a) OJIMIIKACHKUH Tparnop, OJIMIIIUCHKUHN T1IMH, OJIMIIIHCHKUN BOTOHB;
0) omiMITIMICBKE Taclio, OJIIMIIIChKa eMOJIeMa;
B) OJIIMITIICHKUIA CTaJ10H, OJIMITIACHhKA dhopma.
3. T'aciiom OmiMMIACHKUX ITOP € CJIOBA:
a) «llIBuame. Bumie. Cunbhimre.y ; 0) «IlIBuame. Becemnime. Bue.»;
B) «lIIBummme. CunpHime. Becemimie.».
4. OniMMiACHKI Irpu 3apOIAITUCS:
a) B Itami;  0) B I'pemii; B) B @paniiii.
5. YuM HaropoKyBajiv MEPEMOXKIIB cTapoAaBHIX OmiMIIACEKUX 1rop?
a) BIHKOM 3 KBITiB; 0) BIHKOM 3 T'1JIOK OJIUBH;
B) BIHKOM 3 T'JIOK JJABPOBOTO JIUCTH.
6. ll{o cuMBOI3YIOTh 1’ ITh MEPEIJIETEHUX KiJIELb?
a) I’ATh KpaiH CBITY; 0) TOJEPAHTHICTb 1 APYKOY CIIOPTCMEHIB 3 5-TH KOHTUHEHTIB;
B) II’SITh BUJIIB CIIOPTY.
7. Illo BXONTH B JIETKY ATIETUKY?
a) ctpubku; 0) pextyBanHs; B) HyTOOI.
8. 3 SIKOTO CTapTy MOYMHAETHCA OIT HA TOBT1 IUCTAHIIIT?
a) HU3bKOT0; 0) BUCOKOTO; B) JOBUIBHOTO.
9. SIx HAa3WBAETHCS HEMPABUIHLHUIN, HECBOEUACHUN CTAPT, Y3ATUI paHIIIe MOIaHOo1
KOMaHau?
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a) OpakoBaHuii ctapt; 0) panmbcTapT; B) HEMPaBWIBHUN CTapT.
10. CxisibKH crIpo0 Ta€ThCsl CTPUOYHY Ha 3MaraHHsX 31 CTPUOKIB y JOBKHUHY 3 PO30iry?
a) 1Bi; ©) TpHu; B) OfHA.
11. SIk HazuBaeThHC MICLE TTONAJAaHHA M’ 4a 111 YaC METAaHHA HA JaIbHICTH?
a) TyHellb, O) MIIlIEHb; B) KOPHUIOP.
12. 1o Take crapt?
a) MOYaToK OyJIb — IKOTO 3MaraHHs Ha IIBUJIKICT;
0) mo4aToK Oyab — SIKOTO CIIOPTUBHOTO CBSATA;
B) KiHEIlb Oy/b — SIKOTO 3MaraHHs Ha MIBUAKICTb.

BapianTt 3

1. B axomy wmicTi 3anamoroTs OMiMITIHCHKHI BOTOHB?
a) Apian;  6) Omimmis; B) CrapTi.

2. lllo Burosomrye aTier, NpeACTaBHUK KpaiHU — OpraHizaTopa, Mmij yac IepeMoHii
B1IKpUTTS ONIMITIHCHKUX 1rOp?
a) MOJIUTBY; 0) MPOMOBY; B) KIISITBY.

3. lllo 6yno npuuyuHotO HEe npoBeneHHs OniMmiichkux irop B 1916, 1940 ta 1944
pokax?
a) 3emyeTpyc;  0) BiiiHa; B) 3aTEMHEHHSI.

4. Sk namucano y «Omi»? «O coopt! Tu - ...!1»
a) mup; 0) mparng; B) JI100O0B.

5. XT0 MaB npaBo OpaTH y4acTh y cTapoaaBHiX ONIMIIIMCHKUX 1rpax?
a) 1itu;  0) YOJIOBIKH; B) *KIHKH.

6. BunatHuii MaTreMaTuk, IepeMoXxelb cTapoJaBHIX OIIMIIACEKUX 1M0p 3 KyJIaYHOTO
0ot10:
a) Bier;  0) Iligarop; B) EBkumia.

7. SIx HA3UBAETHCS OITYH HA KOPOTKI TUCTAHIIIi?
a) COpUHTED; 0) ctaep;  B) CKOPOXOI.

8. SIki (13uuHI IKOCTI HEOOX1THO PO3BUBATH, III0O JJOMOTTHCS BUCOKUX PE3YyJIbTATIB Y
CTpuOKax y TOBXKUHY?
a) BATPUBAIICTh; O) MIBUJAKICTH,  B) CTPHUOYYICTb.

9. YacTuHa JIIOJCHKOT KYJIbTYpH — LIE:

a) etuka;  0) QI3KyIbTYypa; B) MUCTENTBO.
10. Sk Ha3uBaeThCs OITYH HA JAOBT1 IUCTAHI?
a) cnpuHTep; 0) KPOCMEH,; B) CTaep.

11. CkinibKku pa3iB J03BOJSETHCS OIryHYy 3p0OUTH (hanbecTapT?
a) onuH; ©)ABa;  B) JKOJHOTO.

12. SIkoro xoibOpy CTApIIMK CyAas MiAHIMAE MPaNopelb, SIKII0 YYaCHUK 31 CTPUOKIB Yy
JOBXHHY MPaBUILHO BUKOHAB BIpaBy?
a) Oumuii; ©) CUHIN; B) YEPBOHUHU.

BapianT 4
1. Ha gecTts sikoro JlaBHBOTPEIIBKOTO Teposi MPOBOAMINCA cTapoiaBHI OmiMMIIACHKI
irpu?
a) 3eBca; 0) 'epaxma;  B) Ileponca.
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2. SIx Ha3uBaKCs IrpH HA YecTh OoruH1 ['epu, SKi MPOBOIUIUCS IS KIHOK?
a) Aronn; 0) Omimmioniku;  B) ['epii.
3. 3acHoBHUK OnmiMmiicbkux irop cydacHocti [I’ep ne KyOGepten Oya:
a) CIOPTCMEH; 0) memaror; B) T'€PIIOT; r) 0apoH.
4. Illo Bxoamio B mporpamy nepuux Onimmiiicekux irop CtapoaaBuboi [ 'pertii?
a) TUTbKK (peXTyBaHHA, O) TIJILKHM KyJTa4HUH O1if; B) TIILKH OIr.
5. [lepemoxiiB CraponaBHix OMIMIIMCHKUX 1TOP YBIHUYBAJIU BIHKOM 3 TUIOK OJIMBH, &
TaKOK MOB’sI3yBaJii HABKOJIO I'OJIOBH:
a) IOBKOBY CTPIUKY; 0) BOBHSIHY CTPIUKYy; B) CUTLIEBY CTPIUKY.
6. SIkoro KOJIBOPY I’ SITh MEpeIuieTeHuX Kielb Ha OniMIiichKii emOnemi?
a) YepBOHE, OPaHKEBE, )KOBTE, CHHE, KOPHUHEBE;
0) cuHe, YOpHE, YEPBOHE, )KOBTE, 3€JICHE;
B) UepPBOHE, KOPUUHEBE, )KOBTE, 3€JICHE, CHHE.
7. XTO 3 CTYZI€HTIB JJOIIYCKAETHCS 10 3aHATh (P13UYHOIO KYJIbTYPOIO?
a) CTYJICHTH, 1110 MalOTh CIIOPTUBHY (Hopmy;
0) CTYJIEeHTH, TONYIIECH] 32 CTAHOM 37I0pOB
B) CTYJICHTH, SIK1 Iy’K€ XOUYThb 3alMaTHCs (i3KyJIbTYPOIO.
8. Ha3BiTh MeTpak MapadoHChKOTro OIry:
a)42 xm 142 m; 0) 24 xm 142 m; B) 42 kM 195 m.
9. Yu mae nipaBo cTpuOyH Yy JOBXKHHY Ha JOPIXKI[l PO30Iry poOUTH 1HAUBIAYaTbHY
PO3MITKY?
a) He Mae€; 0) Mae€; B) PO3MITKY pOOUTH YUUTEb.
10. Ykaxite aianazon rpannyHo gonyctumoi UCC mig yac (p13M4HOrO HaBaHTAKEHHS B
HETPEHOBAHOI JIIOIUHU:
a) 170 — 180 yn./xB; 6) 180 — 220 yxa./xB; B) 140 — 160 yu./xB.
11. SIxi Bu 3Hae€Te BUAU METAHHS?
a) METaHHS criikca; 0) METaHHS siApa; B) METAHHS MOJIOTA; T) METaHHS TaAPUIKH.
12. Slxa opranizailisi BUpinnye Bci nmutanus npo OmiMmiiceki irpu?
a) HOK; 6) MOK; B) ®OK.

Bapianr 5

1. ¥ 776 p. no H.e. odimiiino O6ys0 3adikcoBaHO 1M’ IEPIIOTO MEPEMOKILST
OnimMnifcbKUX 1rop, Ha3BITh HOTO:
a) Irop Kopoii0; 0) Irop Kapaii6a; B) Irop Kepeiiba.

2. B ssxoMy poui OyB ckiIMKaHuid MIXKHApOJIHUNA KOHTPEC 1711 BUPILIEHHS! TUTAHHS TTPO
nposeaeHHs | OniMImiicbKUX irop cy4acHoCT1?
a) 1984 p.; 6) 1894 p.; B) 1489 p..

3. CKIIbKH CIIOPTCMEHIB B35JIM y4yacTh y | OniMmiichbKUX irpax cy4acHOCTi?
a) 245 crioptcMmeHiB; 0) 542 criopTcMmena; B) 425 CIOPTCMEHIB.

4. Slka opranizaiiis Bupiirye Bci muTaHHs mpo OmiMmiAchKi irpu?
a) HOK; 6) MOK; B) ®OK.

5. CKibKH BUIIB 3Maralb BXOJUTH JI0 OJIMITIHCHKOT MPOTPAMU 3 JIETKOT aTJICTUKH?
a) 40 BumiB; 0) 47 BuaiB; B) 32 BUIM.
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6. SIKk MpOoXOANUIIO MOBEPHEHHS aTiIeTa — MEPEMOXKISA CTapoaaBHiX OMMMIHCHKUX 1rop B
piaHe MicTo?
a) BUHOCWJIM Ha pyKax; ©) B’DK/)KaB Ha KOHI; B) B’IK/DKaB Ha TpiyMdayibHIN KOJIICHHMIII.

7. Ha3BiTh OCHOBHI (pi3M4HI SKOCTI JIFOIUHH.
a) MBUIKICTh, CTPUOYYICTh, CUJIa, BUTPUBAIICTb, THYUKICTbh;
0) cwiia, MBUAKICTh, THYYKICTh, BATPUBAJIICTD, BICTYICHTUCTD;
B) CWJIa, IBUIKICTh, THYYKICTh, BUTPUBAIICTh, CIIPUTHICTD.

8. Illo Take po3MuHka?
a) MiArOTOBKAa OpPraHi3My J0 MalOyTHROI poOOTH;
0) miAroTOBKA OpPraHi3My J0 HaBYaHHS,
B) MIITOTOBKA OPraHi3My /10 pO3BaXKaTbHHUX 3aXO/I1B.

9. Uu Oyze 3apaxoBaHMid pe3yJbTaT, AKIIO IPU BUITYCKY
M’siYa yYaCHUK HACTYINHB Ha JIHIIO, B AKO1 pOOUThCS METaHHS?
a) Tak; 0) Hi; B) J03BOJISIETHCS IEPEKUHYTHU M SI4.

10. Xto aBTOp «Ona cnopty»?
a) Kyoepren; 6) Codoxi; B) EBpimi.

11. 3nauenns cinoBa «COpuHT»:

a) BuOyx; 0) eHepris; B) criayiax.

12. SIkoro KoJILOPY CTapIIUiA CyAs MiIHIMAE MPANOPEIlb, IKIIO YYaCHHUK 31 CTPUOKIB
y JIOBKMHY MPaBUJILHO BUKOHAB BIIPaBY?
a) Oumii; O) CuHIM;  B) YEPBOHUM.

Bapianr 6

1. Im’a nmepioro nepemoxiis, Iropst Kopoiida, Oyio 3adikcoBano y 776 p. 1o H.e. Kum
BiH OyB 3a mpodeciero?
a) TokapeM; 0) CTOJISIPOM; B) MIEKapeEM.

2. B skoMy micTeuky BiaOymucs nepiii odimiiai 3uMoB1 OmiMIiNAChKI irpu?
a) ¢paniry3pkomy micteuky [llamoni;
0) rpebkomMy MicTeuky Emmana;
B) HIBEIbKOMY MicTeuKy CTOKTOJIbMi.

3. Homnpiceit, mepeMoxels ctapoaBHiX OIiMIIACHKUX 1r0p, T 4ac OUTBHU 3
adinsHamu notpanus y nojoH. [llo nakazaB Onexkcanap MakenoHChKUiA?
a) Ka3HUTHU HOro; 0) TOBIYHO YB’SI3HUTH; B) BIAMYCTUTH O€3 BUKYITY.

4.V 1968 poui nig yac Onimmiaau B Mexiko ectadera OniMIiAChbKOro BOTHIO
MPOMIIIIA TOPOTOO:
a) Xpucrtodopa Komym0a;
0) depnana Maresana;
B) Amepuro Bicmyyui.

5. B skiii kpaini npoitnuio Haibineme Omimmiag Cy4acHOCTI?
a) CIIIA; 6) Aurmii; B) ['pemii.

6. Ha sixkux OniMImiichKUX irpax ynepiie 3’ sBUBCS mparop?
a) 1912 p., Crokronsm (I1IBermis);
0) 1920 p., AatBepneHi (bemnbris);
B) 1924 p., Ilapuwxi (Ppaniris).
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7. B sskoMy porti BinOynucs nepiti 3uMoBi OniMmiichki irpu?
a) 1920 p.; 6)1924 p.; B) 1932 p.
8. SIkuii pe3ysbTat 3apaxoBYy€EThCS 1] Yac CTPUOKIB Y IOBXKUHY 3 p0o30iry?
a) mepmwuii; 0) TpeTid; B) KpaIuii.
9. AKTUBHUHI BIAMMOYNHOK — IIE:
a) IPOBECHHS BUILHOTO Yacy Ha MPHUPO/II 13 3aCTOCYBAHHAM PI3HOMAaHITHUX BHUJIIB
PYXOBOi aKTUBHOCTI;
0) mpoBeeHHS BUTHHOTO Yacy B 0i0ioTerl abo mepes] TeneBi30poM;
B) MPOBEACHHS BUILHOTO Yacy Ha TOPO/Ii 3 JIONATOIO.
10. 3m10poBOMY CIOCOOY KUTTS HE CIPHUSIE:
a) aKTUBHUN BIAMOYNHOK;
0) cuctemMaTuyHi 3aHATTS (PI3UYHUMH BIPABAMU;
B) B)KMBAaHHS HAPKOTHKIB, AJIKOTOJIIO, TFOTIOHOTIATIHHS.
11. XTo aBTOp «Ona ciopty»?
a) Kyoepren; 6) Codoxi; B) EBpimi.
12. Sk npoxoaAunJio MOBEPHEHHS aTiieTa — MEePEMOXKIIS cTapoaaBHiX OMIMIMHCHKUX 1TOp
B piJIHE MICTO?
a) BAHOCWJIM Ha pyKax; ©) B’DKIKaB Ha KOHI; B) B’DKIKaB Ha TpiyMQanbHIN KOJTICHUIL.

TECTOBI 3ABJJIAHHA
JJISl IepeBipKHM TEOPeTHYHUX 3HAHD
3 TeMH « Typusm»

Bapianr 1
1. o Take Typusm?
a) eKCKypcisi Ta MaHPIBKA;
0) CIOPTUBHUYN BU]I;
B) OJIHA 13 ()OPM JIFOJICHKOTO JT03BLILIIA.
2. Sk Ha3UBA€ETHCS MO-TYIYJIbCKA BOTHUILE?
a) OaratT; 0) BaTpa, B) CBITJIALIS.
3. [le BUKOPUCTOBYIOTH AJIBIIEHIITOK?
a) MiJ yac TyprnoXoAiB y TOpH;
0) miJ1 Yac MpUTOTYBaHHS 1Ki;
B) ITiJ1 YaC IMTOCTAHOBKH TaJIaTKH.
4. lllo Take TypuCTChKHUii OiByaK?
a) MmicIie HiwIry; 0) TypuCTUYHA MajaTKa;  B) Ka3aHOK.
5. 1o moTpiOHO poOuTH y pasi yKycy 3mii?
a) MPUIIATTUTH MICIE YKYCY Ta TPOMUTH MapTaHIliBKOIO;
0) HaJOKUTHU BUILIE MICLIS YKYCY JIKTYT Ta BIJIIIPABUTHU J0 JKaps;
B) BUJIABUTH 3 PaHU OTPYTY Ta BIANPABUTHU JI0 JIIKAPS.
6.5IKy pociMHy Ha3UBaIOTh 1HAUKATOPOM CBIXKOT'O MOBITPS?
a) manopotb; 0) Mak; B) JUIIANHUK.
7. 1o Take TypucTUyHUM OiBaK?
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a) BUJ KOCTpUIIA, 0) prOK3aK; B) MICIIE BIIMOYUHKY YIACHUKIB MOXOTY.
8. IIlo o3Hayae cinoBo kapabiH?

a) 30poro;

0) Ha3BY TYpPUCTUYHOTO YOBHA,

B) Ha3BY TYPUCTUIHOTO CIIOPSIKCHHSI.

9. o Take macmiTad?

a) HaIMC Ha reorpadiyHUX KapTax;

0) 3MeHIIeHHS 300paykeHHs TOBEPXHI 3€MJIi Ha KapTi,

B) TornorpadiyHuii 3HaK

10. 3 1OoMOMOT010 SKOTO IpeIMeTa MOKHA BU3HAUUTH a3UMYT?

a) JMHINKY,

0) TpaHCIIOPTHUDA;

B) KOMIIaca.

11. baratts po3MaIfOEThCS 3 BEPXY YU 3HU3Y?

a) 3HM3y;, 0) 3BepXy.

12. o nikye MOAOPOKHUK?

a) 3yNMUHsSIE KPOBOTEUY; 0) 1pu yKyci OCH;  B) 3MEHIIIY€ CUHEIIb.

BapianT 2
1. Ha sakiii Biggam Big 1epeBa MOKHA pO3MaIOBaTH BOTHULIE?
a) Ha MOJIAHI MOJIaJll Bij JiepeBa,
0) Ha BijcTaH1 1,5 M BiJ1 cTOBOYpa A€peB;
B) 2 — 3 M. BiJ1 CTOBOYpIB JIepeB.
2. o Take karamapaH?
a) BEJIOCHUIIE],
0) 4OBEH,;
B) THUIl TYPUCTUYHHUX JINK.
3. Ci10BO «1majamn o3Hayae:
a) Ha3BYy PIOK3aKa,
0) Ha3By BY3Ja;
B) Ha3BY BOTHHIIIA.
4. lllo o3nauae cioBO KapaOiH?
a) 30poro;
0) Ha3By TYPUCTUYHOI'O YOBHa,
B) Ha3BY TYPUCTUYHOTO CIIOPSIKCHHSI.
5. o Take macmtad?
a) HanmKc Ha reorpadiyHUX KapTax;
0) 3MEHIIeHHS 300pa)KeHHs MOBEPXHI 3eMJI1 Ha KapTi,
B) TomiorpagiyHui 3HaK.
6.51x Ha3UBa€THCS IHCTPYMEHT I BUMIPIOBAHHS Ha KapTaxX JOBXKUHU MapuipyTy?
a) KypBIMETD;
0) TpancopTup;
B) TEOJIOJIT.
7. Ik Ha3UBAETHCS MICII€ PO3TAILYBaHHS TYPUCTIB HAa HOYIBJIIO B MOJOBUX YMOBaXx?

29



a) TIOJIIrOH;

0) OiByaK;

B) ILJIAIL.

8. Hagimo a1t moxoay CipHMKHU MOKPUBaIOTh napadiHoM abo JaKoM IS HIrTiB?
a) o0 ybepertu Bij BOJIOTH; 0) 1100 CUIIBHIIIE TOPLIIH.

9. o Take po3namtoBayd?

a)razera; 0) Iie MAJUBO, SKE JIETKO 3arOPaEThCs; B) JpoOBa.

10. flke manuBO HE TOAUTHLCS AJI PO3MATIOBAHHS BOTHUIIA?

a) OCHMKOBI TUTKH, XBOIHI 3eJieHl TUIKH;  0) rasera; B) CyXIl TUIKH.

11. 1o € mpexkpacHUM po3nanroBayeM?

a) cyxi TUIKH, cyXa TpaBa;  0) IIHIIKH, B) TICOK.

12. 3 sikoro 00Ky pO3MaIOI0Th BOTHHIIE?
a) 3 MABITPAHOTO; O) MIBAEHHOTO; B) CXITHOTO.

Bapianr 3.
1. 3 1OIOMOT 010 SKOTO TpeMETa MOKHA BU3HAYNUTH a3UMyT?
a) JHINAKY,
0) TpaHcnopTHpA,
B) KOMIIaca.

2. Slxa mepima momomora Tij] 9ac mepeoMiB?

a) HAKJIACTH JIKTYT;

0) HaKJIaCTH LIUHY;

B) HAKJIACTH TYTY ITOB’S3KY.

3. IIlo Take komnac?

a) mpwIa Jj1sl OpIEHTYBAHHS;

0) Ha3Ba KOCTPHIIIA,

B) IIPHJIAJ] JJI1 BUMIPIOBAHHS BIJICTaHEH.

4. SIxy pociauHy MOHa BUKOPUCTOBYBATH JIJIsI BAPIHHS CYITy?
a) Kynb0aoy;

0) KponuBY;

B) oueper.

5. 1o Take kocTpuiie?

a) Ha3Ba BY371a,;

0) NpUCTPIil 17151 TPUTOTYBaHHS 1%K1;

B) 0COOMCTE CIOPSIKEHHS.

6. HaitnpeBnimum mictom BomuHi €:

a) JIyupk;

0) Kosenp;

B) Bonogumup-BonuHcbkuii.

7. SIxi 3 mepepaxoBaHUX MPEAMETIB BiTHOCSTH 0 TPYMOBOTO CIOPSIKEHHS?
a) HAMET, Ka3aHOK, COKHUPA, KOCTPHUIIIE;

0) crianbHUN MIMTOK, KOBOWK, HAKHU/IKA BiJ IOILY;
B) KapaliH, peniHyp, TEHT.

8. lllo Take ropu3oHT?
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a) 3eMHa MMOBEpXHs; 0) yMOBHA JIiHIS TOPKAHHS HEOOCXUITYy Ta 36MHOT ITOBEPXHI.

9. llo Take cnieneoTypusm?

a) TOX1Jl BUX1THOTO JHS;  ©) pI3HOBHUJ CIOPTUBHOTO TYPU3MY, 3MICT SKOTO TOJISITAE B
MOJIOPOXKaxX MPUPOJHUMH I1JI3EMHUMHU OPOKHUHAMMU (TIeuepax) 1 MOoJA0JaHHsIM y HUX
PI3HHX MEPEIIKO/I.

10. Slka nHaiioBIIa piuka B YKpaiHi?

a) duinpo; 0) Typis;  B) Crup.

11. Slka HaiiBuIla BeplIMHA yKpaiHChKOi yacTuHU Kapnat?

a) ['oBepina; 0) I'oBepsiHa.

12. Ha3Bu sixux 00yacTeil He CIIBIAAAa0Th 3 Ha3BaMU 00JACHUX IIEHTPIB?

a) JIpBiBChKa Ta KHiBCHKa, 0) 3akapnarcbka Ta BoiauHCbKa.

Bapiaur 4.
1. Yu npaBuIbHUN HACTYITHUI BUCHOBOK: YUM JIaJIl BiJl CIIMHY BIJICYHYTHH PIOK3aK, TUM
Ba)kue HECTH?
a) Tak; 0) Hi.
2. 3 IOMOMOT0I0 SKOTO IIpeAMeTa MOXKHA BU3HAYNUTH a3UMYT?

a) JHINAKY,

0) TpaHcnopTHpA,

B) KOMIIaca.

3. Ski peul kpaiie KJIacT Ha JTHO proK3aka?
a) M'sIK1: KOBAPHU, PYLIHUKH; 0) iKy.

4. Jle B proK3aKy NOBMHHI 3HAXOAUTHCS HaillBax4i peyi?

a)mija JsIMKaMu Bropi;  0) Ha JIHI prOK3aKa.

5. Sk 3 prok3akom Jeriie Wtu?

a) 371erKa HaXWJIUBIIUCH Bliepe;  0) BUIPSIMUBIIUCH.

6. YoMy B prok3aky ajis XJ1i0a BU3HAYAEThCS MiCIe Bropi?

a) o0 MBHUIKO JTicTaTH; 0) 00 HE KPHUIIIUBCS.

7. Buznaute micIie B prOK3aKy JJIsI CUITy9UX MPOIYKTIB.

a) B KUIIEHSX; 0) B cepeIuHl proK3aKa.

8. I11o € mep1IooCHOBOIO TypHU3MY?

a) € baratojeHH1 MOXoAW; ©0) € MOXON BUXIAHOTO JTHS.

9. Sxi Bunu Typusmy BU 3HaeTe?

a) € 0aratofieHH1 MOXoaAu;  0) MIIIOX1AHUM, JIMKHUM, BOJAHUHN, BEJIOCUTICTHUM,
CTIEJICOTYPH3M.

10. SIxi Buam opieHTyBaHHS Ha MiCLIEBOCTI BU 3HA€TE?

a) OpIEHTYBAHHS 3a JOIMIOMOTOIO JIIHIMKHK;  0) OpIEHTYBaHHS 32 KOMIIACOM, MICSILIEM,
31pKaMH, COHIIEM.

11.1Ilo Take a3umyT?

a) HameT; 0) e KyT MDK HampsiMOM Ha MBHIY 1 3aJaHUM HAIPsIMOM B) KOCTPHIIIE.
12.11lo Take TypucTUuHUI OiBaK?

a) BUJ KOCTpUIIA, 0) pIOK3aK; B) MICIIE BIIMOYUHKY YIACHHUKIB MIOXOTY.
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TecroBi 3aB1aHHs 3 PI3UYHOI KYJbTYPH
JJISL CTY/IEHTIB CreniajibHO-MeIUYHOI IPYIIH.

1. lo 3aB1aHb, sIKi CHIPSIMOBAaHI HA PO3BUTOK INIBUAKICHO-CHJIOBHUX SIKOCTEH,
BiTHOCATHLCH

A) 45 pa3ziB 3a 1 XBWIMHY MiAIIMaHHs TyJ1y0a 3 B.II. — JIeKa4M Ha Mi1031
b) 5 xuakiB 6ackerOonpHOTO M’s1ua 3a 10 cekyH

B) 100 cTpuOkiB yepe3 CKaKkaJiKy

') 2000 m 6ir 3a 12 xBUIMH

2. /1o 3aB1aHb, SIKi CPAMOBAHI HA PO3BUTOK I'HYYKOCTI, BITHOCATHCHA
A) Iigiiimanns Tymy0a 3 B.II. — JIeKa4yu Ha MiI031 - 45 pasiB 3a 1 XBUIMHY
b) 20 naxumiB ynepen 3a 2 XBUIUHH

B) 100 cTpuOkiB yepe3 ckakayiky 3a 45 CeKyH]

3. 3a nonomoror npoou Pyd’e mokHa BUSHAYUTH

A) PiBeHb QyHKIIIOHATHHOTO CTaHY CEPIIEBO-CYJUHHOT CUCTEMU

b) PiBenb (hyHKIIIOHATBEHOTO CTaHYy JUXAIBHOI CUCTEMHU

B) PiBens (yHKII1I0HATIBHOTO CTaHY HEPBOBOT CUCTEMU

I') PiBenb (hi3U4HOTO PO3BUTKY

4. 3a nonomororo inaexcy Keriie MOkHA BUSHAYUTH

A) PiBeHb (yHKIIIOHATBHOTO CTaHY HEPBOBOI CHCTEMHU

b) PiBeHb (hyHKIIOHATBHOTO CTaHy CEPLEBO-CYIMHHOT CUCTEMU

B) PiBenb (hyHKIIIOHATBHOTO CTaHYy JUXAJIbHOI CUCTEMU

I') PiBeHb (hi3UYHOTO PO3BUTKY

5. XT0 MaB nmpaBo OpaTu y4acrth B oJiMuniiicbKux 3Maranusax y Crapoaasuiii I'peuii?
A) Kinku

b) Yci 6axaroui

B) 3amosxHi rpexu

I') BinbHOHApOMKEH1 TPEKH, sIKI HE TTOPYITYBaJI 3aKOH

6. Bka:KiTh, sIKi BHIPaBHM BKJIKYA€ B cede JIerka aTjieTHKA

A) bir, ctpulku, MeTaHHs, CIIOPTUBHY X060y, OaraTobopcTBa

b) bir, ctpubku, MeTaHHs, KUJKH, IIEpe1adi, BUCH

B) bir, ctpubkwu, ynapu, BeneHHs, ynopu

I') bir, ctpubku, MeTaHHs, YIIOpH, TPEHYBaHHS

7. SIKy KpaiHy BBaKalOTh 0aTbKIBIIMHOIO PpyTOOTY?

A) CIIIA

b) Aurnis

B) Kanana

I') Bpazumis

8. Ha sxomy riMHacCTUYHOMY CHaps/Ji BUKOHYIOTH ONIOPHi CTPUOKHU?
A) I'ilmHacTHYHA TTepeKIaTuHa

b) ''muacTuyHa ckakaika

B) Nimuactuynmit Ko3emn

I') NmuacTuyHa 1aBa

9. SIki BIpaBu cIpsiMOBaHi HA NPOQPLIAKTUKY NOPYUIEHb MOCTABU?
A) IlignimManns Tymy0a B Cif
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b) Ctpubku y noBxkuHY 3 MicLs

B) BripaBu 3 riMHACTUYHOIO MATHUIICIO

I') baratockoku

10. HajiTe BU3HAYeHHS NOHATTH " PizuuHmii po3BUTOK"

A) 3akoHOMIpHUH Tpoiiec 3MiH MOPPOPYHKITIOHATIBHUX BIACTUBOCTEHN OpraHizMy
BIIPOJIOBXK 1HUB1IYaJIbHOIO KUTTSI

b) Ilporiec po3BUTKY (Hi3UUHUX SKOCTEH JIFOJUHU 32 TOMOMOT0I0 (DI3UYHUX BIIPaB
B) PiBens ¢hizuuHOi mpare3naTHOCTI

I') PiBenp (iznuHuX sIKOCTEH

11. BkaxiTh 10B:KUHY MapaOHCbKOI TUCTAHLIT

A)42 xm 195 m

b) 42 xm

B) 42 xm 147 m

I 42 xm 100 m

12. ITo3Ha4yTe XapaKTEPUCTUKY Oiry Mo JMCTAHIII

A) Crapt, cTapToBUi PO3TiH, OIT MO AUCTAHIII1, (GIHIITYBaHHS

b) Crapr, 6ir o nucraniii, QiHiTyBaHHS

B) CraproBuii po3ris, QiHinmyBaHHs

I') Crapr, cTapToBHUii po3riH, OIr IO TUCTAHIIIT

Kirou BimmoBien:
Ne muranus12/3/4/56/7/8(9/10/11{12
Biamosigs [alOarirjaloBBja |a |a
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BuchoBok

OuiHIOBaHHSI HABYAJIBHUX JOCATHEHb CTYACHTIB Ha 3aHATTAX (PI3UYHOI KYJIbTYpPHU
MO>K€ 3/I1MICHIOBATHCS 332 TAKUMH BUIAMHU JIISIIBHOCTI:

1. 3acBO€HHS TEXHIKM BUKOHAHHS (D13MUHO1 BIIPABHU.

2. BukoHaHHS HaBYaJbLHOTO HOPMATUBY (3 ypaxyBaHHSM AUHAMIKH OCOOHUCTOTO
pe3yJbTary).

3. BukonanHsi HaBUaJIbHUX 3aBJaHb I1]] 4YaC MPOBEIACHHS 3aHSTTS.

4. 3aCBOEHHS TEOPETUKO-METOJJUYHUX 3HAHD.

[Ipy 1npOMy OILlIHKa 3a BUKOHAHHS HOPMAaTHBY HE € JOMIHYIOYOIO T Hac
3MIMCHEHHS TEMAaTHYHOTO, CEMECTPOBOTO UM PIYHOTO OI[IHIOBAHHS.

OTpuMmyrour Ha 3aHATTSIX NPAKTUYHI 3HAHHS JOCUTh YacTO BTPAYAETHCS Ta
HEOOXiTHA /TSl 1X BUKOPUCTAHHS TEOPETUYHA MIATOTOBKA. AJKEe HEMOXKJIMBO 3aCTOCYBATH,
Taki HEOOXiAHI IIOJEHHO BMIiHHS, HE 3HAIOYH iX TEOPETHUYHOTO MiATIPYHTS, OCOOIUBOCTEM
Ta XapaktepucTtuk. lle Oarato B yomy mocuiitoe mpoOiemMy NpaBMiIbHOTO (OpPMYBaHHS B
CTYJICHTIB YSIBIEHHS PO (I3UYHY KYJIBTYPY Ta CIOPT, Kl JOCUTh YaCTO 3BOJSTHCS JIUIIIE
710 HEOOTPYHTOBAHOTO, MMOCTIHHOTO TOBTOPEHHS MIEBHOTO PSY BIpaB. Y pe3yiabTaTi 4Oro B
CTYJICHTIB BTPAYya€ThbCsl 1HTEPEC, BUSBISIETHCS HE3a/J0BOJICHICTh Ta HHU3BKHM PIBEHb
MICUXOJIOTIYHOTO KOM(OPTY Ha 3aHATTAX (I3UYHOrO BHUXOBaHHsI. BpaxoByroum 11e
TEOPETUYHI 3HaHHS 3 (I3UMYHOTO BUXOBAHHA € TAKUMHU X HEOOXITHUMH SIK 1 3 KOXKHOTO
MpeAMETY 1 OTPeOYIOTh aHAIOTTYHOI EPEBIPKH.

BukopucroByroun Ha CBOiX 3aHATTIX AUDEpPEHIIAHUNA TIaXig 10 CTYACHTIB,
BpaxOBYIOUM iX CTaH 3JI0pOB’S, MH KOPHUCTYEMOCS PO3POOJICHUMH TECTOBHMH
3aBHaHHAMHU. TOMYy CTYIEHTH SIKI HaJIeKaTh JI0 OCHOBHOI TPyHH 3I0POB’S, 37al0Th
HaBYAJIBHUN HOPMATHUB 1 OTPUMYIOTh PIBEHb KOMIIETEHTHOCTI Bi 1— 4, 10JaeEMO TEXHIKY
BUKOHAHHS, PIBEHb KOMIIETEHTHOCTI Big 1-4, Ta TeEOopeTUyHi 3HAHHS, pPIBEHb
KOMIIETEHTHOCTI Bil 1— 4, Ha OCHOBI X TPHOX CKJIQJIOBUX BUCTABIIIEMO OIIIHKY B 0anax (
4+ 4+4 = 12). TectoBi 3aBAaHHA CKIAAalOThCA 3 12 MUTaHb, TOMY 3a KOXH1 3 BIAMOBIII
BHCTaBJIsA€TbCs 1 Oan, BIAMOBUIM Ha BCl muTaHHA 4 Oanmu. Jlami pomaeMo HOpMaTHBHHUI
MOKa3HUK HABUYAIBHUX JOCSITHEHb 4 Oaliu, Ta TEXHIKY BUKOHaHHS 4 Oaju 1 OTPUMYEMO
OCTaTOYHY OIIHKY (4+4+4= 12 GaniB).

CryaeHTH siKi HallexaTh JI0 CIEeIIadbHOI TPYIH 370POB’ s, HABYAJIIbHUI HOPMATUB HE
3/1a10Th, aJie MMOKA3yITh TEXHIKY BUKOHAHHS BIIPABU B MOBUTLHOMY TE€MIIi, a TIOTIM 3/1al0Th
TEOPETHYHI 3HAaHHS 3 JaHOoi TeMu. [l MoKa3HMKU CKJIaTaeMO 1 OTPUMYEMO OCTATOUYHY
OIliHKY B Oanax (40 + 40, BuctaBisieMo § 0aii) , ajie SIKIIO CTYACHT BBaXKa€, 110 BIH MOXKE
MaTu Kpally OIL[IHKY, MU JJAEMO HOMY 3aBJaHHs 1HTEJIEKTyaJIbHOTO piBHA, 1Ie KpocBopau 3
JaHO1T TEeMH, THM CaMHM OI[lHKa MOXXe THigHaThcs Ha 2 Oamu (8+2=10 OamiB).

Takum 9WHOM, KOKEH CTYJICHT OIIHIOETHCS IHIWBIIYAIbHO 3 ypaxXyBaHHSM HOTO
MOJKJIUBOCTEH.
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Koarou BigmoBinen
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